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Carta del Editor
Estimado(a) lector(a), distribuidor(a), académico(a):

Este año tenemos noticias apasionantes para compartir. Manual 
Moderno, con una historia de 67 años en el mercado, se ha uni-
do al Grupo Hogrefe, una de las editoriales más importantes a nivel 
mundial en la producción de libros académicos e instrumentos de 
evaluación psicológica, con presencia en 18 países.

Esta integración nos permite estar a la vanguardia en la publicación de 
las mejores obras en todas las áreas de las ciencias de la salud, como 
medicina, odontología, enfermería, nutrición, fisioterapia y más.

Por ello, en Hogrefe Manual Moderno nos sentimos particularmente 
orgullosos de poderle presentar nuestro catálogo de Ciencias de la 
Salud 2026, con novedades que estoy seguro serán de su interés. 
Nos hemos propuesto hacer uso de las herramientas tecnológicas 
más innovadoras en nuestros contenidos de ciencias de la salud, así 
como atender a los requerimientos del mercado.

Nuestra misión es la de contribuir al desarrollo de los profesionales 
en ciencias de la salud, por ello nos enorgullece poner a su dispo-
sición los mejores contenidos científicos, cuidadosamente seleccio-
nados, tanto en su forma impresa como en formato electrónico; los 
más de 300 títulos en ePub de diversas áreas están disponibles en 
nuestra tienda en línea: www.manualmoderno.com. Además, listos 
para su descarga en las principales librerías digitales. 

Puede consultar el contenido de este catálogo en línea, con la ven-
taja de su actualización continua. También podrá hacer uso de diver-
sos complementos de nuestras obras impresas (imágenes a color en 
formato de alta definición, preguntas de autoevaluación y repaso, 
casos clínicos, diagramas interactivos, videos y más), así como ac-
tualizaciones en línea y más información de su interés.

Sr(a). bibliotecario(a): contáctenos para pedir que lo visite un repre-
sentante a fin de presentarle las soluciones de biblioteca digital que 
ofrecemos.

Aprovecho para solicitarle que nos ayude a evitar y combatir la re-
producción ilegal de obras protegidas por el derecho de autor. Re-
cuerde que las fotocopias de libros y el compartir archivos digitales 
de obras protegidas por el derecho de autor son un delito y desa-
lientan la creación intelectual y la difusión de las ideas. Al final se 
traducen, sin duda, en una menor oferta de productos innovadores 
en el mercado.

Hogrefe Manual Moderno es orgullosamente una Empresa Social-
mente Responsable y contamos con el distintivo que otorga CE-
MEFI desde 2013. Puede consultar nuestras iniciativas y nuestro 
Reporte de Responsabilidad Social en nuestra página en internet 
www.manualmoderno.com 

Nuestro objetivo su completa satisfacción, pero si por alguna razón 
no fuera éste el caso, le ruego nos lo indique. Nos interesa mucho su 
opinión. Tanto en este catálogo como en nuestra página de Internet 
encontrará varias formas para hacernos llegar sus comentarios, su-
gerencias o quejas, que nos son indispensables para poder mejorar 
día con día y ofrecerle mejores publicaciones.

Atentamente

Ing. Hugo Setzer Letsche
Director General

www.manualmoderno.com
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¿QUIÉNES SOMOS?
Editorial El Manual Moderno es una de las editoriales más importan-
tes en ciencias de la salud y del Bogotá, Colombia, así como distri-
buidores en todos los países de habla hispana.
Publicamos contenido en formato impreso y electrónico a nivel uni-
versitario y profesional, así como instrumentos de evaluación psico-
lógica. Contamos con los mejores libros para los mejores profesiona-
les y herramientas ludoterapéuticas, con un extenso catálogo de los 
más importantes instrumentos de evaluación psicológica.
Nos apasiona nuestro trabajo y es por ello que asumimos el compro-
miso de certificar nuestro sistema de gestión de calidad bajo la nor-
ma ISO-9001. De la misma forma estamos conscientes del impacto 
que tenemos en nuestra comunidad y por ello hemos obtenido el 
distintivo de Empresa Socialmente Responsable desde 2013.

POLÍTICA DE CALIDAD
Todas las personas que formamos parte de Editorial El Manual Mo-
derno asumimos con orgullo el compromiso de:

1.	 Satisfacer las necesidades de los profesionales en las cien-
cias de la salud y el comportamiento, proporcionándoles 
publicaciones e instrumentos de evaluación con la calidad 
debida, tanto en su contenido como en su presentación, en 
cumplimiento con todos los requisitos.

2.	 Ofrecer a nuestros canales comerciales un servicio eficien-
te, puntual y confiable, que se traduzca en una oportunidad 
de negocio de largo plazo.

3.	 Tomar en cuenta las necesidades de todos nuestros grupos 
de interés, así como llevar a cabo nuestra operación, res-
petando las disposiciones legales y procurando minimizar 
nuestro impacto ambiental.

4.	 Mejorar continuamente nuestro Sistema de Gestión 
de Calidad.

POLÍTICA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
En Manual Moderno asumimos el compromiso de cumplir integral-
mente con la finalidad de la empresa, tanto en lo interno como en 
lo externo, considerando las expectativas económicas, sociales y 
ambientales de todos sus participantes, demostrando respeto por 
las personas, los valores éticos, la comunidad y el medio ambiente, 
contribuyendo así, a la construcción del bien común.
De la misma forma, asumimos el Decálogo de la Empresa Socialmen-
te Responsable y nos comprometemos a practicar sus principios día 
con día.
Asumimos también el compromiso de destinar, cuando menos, 1% 
de las utilidades antes de impuestos a inversión social.

POLÍTICA DE ACCESIBILIDAD
En Manual Moderno estamos muy conscientes de los derechos de 
las personas con discapacidad, inherentes a su dignidad humana y 
contenidos en la Convención sobre los Derechos de las Personas con 
Discapacidad de las Naciones Unidas.
Por ello, y para evitar cualquier acto de discriminación, asumimos 
el compromiso de diseñar y publicar nuestros libros en formatos ac-
cesibles.

MISIÓN
Contribuir al desarrollo de los profesionales de la salud y del com-
portamiento mediante la publicación y difusión de los mejores con-
tenidos con valor agregado y validez científica.

VISIÓN
En Manual Moderno queremos ser los mejores desarrolladores de 
contenidos científicos e instrumentos de evaluación para los profe-
sionales de las ciencias de la salud y del comportamiento. Al mismo 
tiempo, aspiramos a ser una de las mejores empresas para trabajar, 
que contribuya a la comunidad, respete el medio ambiente y sea 
rentable para sus accionistas.

VALORES
Honestidad
Es la congruencia entre las palabras y los hechos, actuando siempre 
con justicia y verdad.

Trabajo en equipo
Es armonizar las acciones individuales para lograr un objetivo co-
mún, anteponiendo los intereses del equipo sobre los personales.

Oportunidad
Enfrentamos y resolvemos los problemas tan pronto se presentan.

Innovación
Es retar a nuestra imaginación y llevar las ideas a la realidad.

Superación
Es el valor que nos motiva a perfeccionarnos en todos los sentidos y 
nos ayuda a vencer los obstáculos, así como a adaptarnos al cambio.

Compromiso
Es cumplir lo que prometemos e ir más allá de lo que se espera de 
nosotros.
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GENERAL

ACOSTA
Décadas de estudio y tratamiento de la 
adicción nos han enseñado mucho, SIN 
EMBARGO hay algunas cosas que, talvez, 
hemos pasado por alto, 1a edición
GENERAL

C

CUETO
Hasta reventar. Cómo vivir con sobrepeso y 
obesidad, 1ª edición
ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO 
PERSONAL

G

GÓMEZ
El duelo y el luto, 1a edición
ESCUELA PARA LA VIDA

GÓMEZ
Morir en paz. Los últimos días de vida, 1a 
edición
ESCUELA PARA LA VIDA

GONZÁLEZ
Los locos de Macondo. Trastornos mentales 
en Cien años de soledad, 1a edición
GENERAL

J

JUÁREZ
Todo lo que querías saber sobre el estrés 
de la A a la Z, 1a edición
ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO 
PERSONAL

K

KOTTLER
Lo que no sabe sobre el liderazgo, pero 
probablemente debería. Aplicaciones a la 
vida diaria, 1a edición
ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO 
PERSONAL

M

MATUTE / BERUMEN-OCEGUEDA
 / CORNEJO / HERNÁNDEZ-GUTIÉRREZ
Recuerdos y olvidos. Acompañar y cuidar a 
personas con Alzheimer, 1a edición
ESCUELA PARA LA VIDA

MATUTE / BERUMEN-OCEGUEDA
 / ZUNO / CORELLA
Vivencias. Estimulación de la mente en 
personas con deterioro cerebral, 1a edición
ESCUELA PARA LA VIDA

MCCARTHY / MCCARTHY
Reavivando el deseo en la pareja, 1a 
edición
ESCUELA PARA EL AMOR

MIKLOWITZ
Cambio de ritmo. Aprende a vivir con 
transtorno bipolar, 1a edición
ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO 
PERSONAL

P

PERICHART / RODRÍGUEZ
Disfruta tu embarazo. Alimentación 
y hábitos saludables para diabetes 
gestacional, 1a edición
GENERAL

R

RAMSAY / ROSTAIN
Kit de herramientas para adultos con TDAH. 
Guía de afrontamiento, 1a edición
ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO 
PERSONAL

U

URESTI / ROMERO / OROZCO
AmorEs sin violencia. Cómo prevenir 
violencia de género en pareja, 1a edición
ESCUELA PARA EL AMOR

V

VICARI / AUZA
Nuestro hijo con autismo, 1a edición
ESCUELA PARA PADRES
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Anestesiología de Morgan y Mikhail
Butterworth / Mackey / Wasnick

ANESTESIOLOGÍA

ISBN 9786074488418
6a. edición
DR © 2020 - Cartoné - Carta - 1168 pp

Bioestadística
Celis / Labrada

Bioestadística, tercera edición, busca ser una obra de referencia dirigida a cual-
quier estudiante de medicina o de las ciencias de la salud. Su escritura concisa 
y clara permite una rápida asimilación de los conceptos que componen a este 
interesante campo de estudio. Asimismo, busca proveer las herramientas que 
ayuden al lector recolectar, clasificar, resumir y analizar datos estadísticos, con el 
objetivo de realizar un mejor proceso de toma de decisiones.

El contenido de esta nueva edición se ha actualizado y rediseñado con el fin de 
incrementar la utilidad de éste en su aplicación a escenarios reales. Los nume-
rosos ejercicios y ejemplos permiten al lector desarrollar y fortalecer las habili-
dades necesarias para realizar un mejor análisis de la información relacionada 
al área de la salud.

BIOESTADÍSTICAS

ISBN 9786074484236
3a. edición 
DR © 2014 - Rústica - Carta - 444 pp

Biofísica
Yushimito Rubiños, Luis

El autor ha conjuntado una serie de temas desglosados en forma ágil y de fácil 
entendimiento para la comprensión de las funciones del organismo humano, 
desde el punto de vista de la biofísica. Dentro del contenido se muestran los 
siguientes temas: Introducción al sistema internacional de unidades, Momento 
(cantidad de movimiento), impulso, colisión. Trabajo, energía, potencia, Hidros-
tática médica I. Fluidos, presiones, principio de Pascal, principio de Arquímedes, 
Hidrostática médica III. Presión arterial y presión venosa, Hidrodinámica médica, 
Hemodinámica, Temperatura  y calor, Temperatura y calor en medicina, Física 
del sonido, Física de la luz, el color y la visión.

BIOFÍSICA

ISBN 9789589446225
1a. edición
DR © 2007 - Rústica - Manual - 192 pp

Manual de prácticas
Del laboratorio de biología celular y genética 
molecular
Martínez / Camacho / Huerta

BIOLOGÍA CELULAR

ISBN 9786074486742
1a. edición
DR © 2018 - Rústica - Carta - 127 pp

Aclamada como la mejor, la Anestesiología de Morgan y Mikhail, sexta edición, 
sigue fiel a su objetivo: hacer una presentación concisa y objetiva de los princi-
pios básicos esenciales para la práctica moderna de la anestesia. Esta obra clá-
sica presenta una cobertura amplia de los temas elementales de ciencia básica 
y clínica, de una manera fácil de comprender. Esta sexta edición se ha revisado 
a fondo para reflejar un mayor énfasis en la medicina de cuidados intensivos, 
recuperación optimizada y ultrasonido en la práctica de la anestesia. Tiene ca-
racterísticas clave que facilitan la comprensión de temas complejos, abundante 
trabajo de arte a todo color, combinado con un diseño moderno y amigable con 
el usuario, así como discusiones de casos, que promueven la aplicación de con-
ceptos en la práctica clínica del mundo real.

Las macromoléculas que conforman nuestro cuerpo, como los carbohidratos, lípidos, 
proteínas y ácidos nucleicos, son responsables de llevar a cabo procesos vitales para 
nuestra subsistencia. El estudio de estas moléculas, de sus funciones y alteraciones 
es fundamental en la licenciatura de medicina.

El Manual de prácticas de laboratorio de biología celular y genética molecular, tiene 
la intención de involucrar al estudiante en la realización de técnicas de laboratorio, 
que permiten reforzar la comprensión de conceptos aprendidos en la asignatura de 
biología celular y molecular. Para ello se estudiarán principios básicos de bioseguri-
dad, el conocimiento del material y equipo de laboratorio, así como la preparación de 
soluciones, conceptos básicos en todo laboratorio biológico.

En este manual se incluyen prácticas que van desde la extracción de ADN de una 
muestra de sangre, analizando su calidad y cantidad, hasta la realización de téc-
nicas que permiten trabajar con fragmentos específicos de ADN y la búsqueda de 
mutaciones.
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Bioquímica de Laguna y Piña
Martínez / Vázquez / Riveros 

BIOQUÍMICA

ISBN 9786074487060
8a. edición
DR © 2018 - Rústica - Carta - 764 pp 

Mapas conceptuales en bioquímica
Cuadros /Fernández

Creado y diseñado para facilitar el proceso de aprendizaje de la bioquímica con 
base en un estilo pedagógico que acerque en los interesados a la comprensión 
y racionalización de las diferentes moléculas de la vida y su proceso fisiológico. 

Igualmente, pretende ser un texto guía para facilitar el aprendizaje y acercamien-
to a los aspectos inherentes de los diferentes procesos, cambios y transforma-
ciones proclives de las ciencias biomédicas. Para tal efecto, el libro comprende 
temas como los carbohidratos y algunas enfermedades, proteínas, hormonas, 
moléculas de inmunología y lípidos, todo con un abordaje pedagógico funda-
mentado en mapas conceptuales.

BIOQUÍMICA

ISBN 9786287695108
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Carta - 300 pp

Biología molecular 
ADN recombinante y sus aplicaciones
Pinilla Bermúdez, Gladys

Biología molecular: ADN recombinante y sus aplicaciones, contiene fundamen-
tos básicos en biología molecular e ingeniería genética, así como las técnicas 
más usadas en biotecnología y sus aplicaciones en salud humana, genética bac-
teriana y vegetal; suple la necesidad creada por el avance vertiginoso de las cien-
cias biomédicas. 

Presenta métodos actualizados de experimentación y análisis molecular como la 
edición genética (CRISPR), los microarreglos y la secuenciación de última gene-
ración; incluye la utilización de herramientas bioinformáticas para la búsqueda 
y depuración de información usando las bases de datos disponibles en la web, 
que favorece la experimentación in Sílico, el diseño previo de los ensayos tendría 
menor costo en el laboratorio, y resultados más válidos en la prevención, diag-
nóstico y tratamiento de desórdenes genéticos.

BIOLOGÍA MOLECULAR

ISBN 9789588993416
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Manual - 232 pp

La bioquímica, como todas las ciencias, se encuentra en constante evolución. Por esta 
razón los libros de texto deben también cambiar al mismo ritmo, tal y como lo hace la 
octava edición de Bioquímica de Laguna y Piña.

En esta nueva edición se implementan cambios fundamentales entre los que des-
tacan las figuras e interiores a color, referencias actualizadas e inclusión de Cuadros 
clínicos. Se adicionó al inicio de cada capítulo Conceptos clave, los cuales pretenden 
destacar la información más relevante, así como Preguntas de reforzamiento que per-
mitan al lector realizar una autoevaluación de su aprendizaje. Se incluyó un nuevo ca-
pítulo de análisis clínicos que refleja cómo se realizan los procesos metabólicos en las 
personas y que ayuda al estudiante a diferenciar entre un sujeto sano y uno enfermo.

Estos cambios se implementaron con la intención de obtener una obra más didáctica, 
ágil y atractiva para los estudiantes, que facilite su autoaprendizaje y aporte ejemplos 
que les ayuden a comprender los fundamentos de la bioquímica

Cardiología 
Alexánderson Rosas, Erick

Las enfermedades cardiovasculares son de gran prevalencia y constituyen una 
problemática importante en la salud pública en México. Por eso, es de suma 
importancia brindar recursos de gran calidad a los médicos en formación y ac-
tualizar constantemente a aquellos ya formados. 

La intención de esta obra titulada Cardiología consta en ser un recurso didáctico 
que transmita a los lectores todo lo que su autor principal, ha aprendido en más 
de 40 años de formación y práctica profesional de una manera innovadora – 
(apoyándose con material complementario multimedia), pero a su vez,  mante-
niéndose el enfoque tradicional y ameno para poder aprovechar la información 
lo más posible. Colaboraron más de 40 autores de gran prestigio, tanto a nivel 
nacional como internacional, así como el apoyo entusiasta de múltiples residen-
tes y estudiantes en formación.

CARDIOLOGÍA

ISBN 9786074488791
1a. edición
DR © 2022 - Pasta Dura - Manual
784 pp
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Electrocardiografía clínica 
Alexánderson Rosas, Erick

CARDIOLOGÍA

ISBN 9786074486247
1a. edición
DR © 2017 - Rústica - Media carta
224 pp

Cardiología 
Saturno/Lupercio

Cardiología, 2ª edición expone las principales enfermedades del corazón con 
metodología clínica y los estudios básicos para su diagnóstico. Introduce la con-
ducta y el tratamiento actual de las principales enfermedades cardiovasculares: 
la hipertensión arterial sistémica, los síndromes coronarios agudos y el cálculo 
del perfil de riesgo cardiovascular. Contiene además, un capítulo sobre el co-
razón y el COVID-19 con un concepto actual de los cambios que produjo esta 
epidemia.

Con la experiencia de todos sus autores se promueve que el alumno comprenda 
fácilmente esta fascinante e importantísima rama de la medicina

CARDIOLOGÍA

ISBN 9786074489446
2a. edición
DR © 2024 - Dura - Manual - 856 pp

Manual de conducta y terapéutica 
cardiovascular
Saturno / Lupercio

La segunda edición del Manual de conducta y terapéutica cardiovascular, escrita 
por el doctor Guillermo Saturno Chiu, la doctora Karina Lupercio Mora, así como 
un grupo de expertos colaboradores, plasma la importancia del diagnóstico tem-
prano, correcto y oportuno de las patologías más frecuentes en cardiología, a 
través de métodos diagnósticos como la electrocardiografía, ecocardiografía, 
estudios de hemodinamia, medicina nuclear y el uso de estudios contrastados 
por tomografía. Manual de conducta y terapéutica cardiovascular es una obra 
dirigida a los médicos internos de pregrado, cardiólogos, urgenciólogos, médi-
cos internistas y neumólogos encontrar una gran referencia bibliográfica para su 
práctica médica.

CARDIOLOGÍA

ISBN  9786074487954
2a. edición
DR © 2019 - Rústica - ½ Carta - 752 pp

En esta obra inédita, el lector se adentrará en el estudio del electrocardiograma 
de una manera fácil y concisa. Electrocardiografía clínica es un libro dirigido a 
estudiantes de medicina, médicos internos de pregrado, médicos generales, re-
sidentes de diferentes especialidades, así como para licenciados en enfermería 
y otros profesionales de la salud.

Electrocardiografía clínica está diseñado para ser utilizado como libro de texto, 
o incluso, como manual de bolsillo. Electrocardiografía clínica describe la forma 
de solucionar los retos diagnósticos electrocardiográficos a los que se enfrenta 
el médico en su práctica diaria. Cabe señalar que todos los electrocardiogramas 
que se exponen en esta obra son el resultado de la recopilación y análisis minu-
cioso de los distintos casos que los autores han tratado a lo largo de su carrera 
profesional.

Instrumental quirúgico
Nemitz, Renee

Instrumental quirúrgico, segunda edición, es un texto organizado en 15 capítu-
los, comenzando por los instrumentos básicos. Asimismo, éstos se agrupan por 
categoría; por ejemplo, de pinzado y oclusión; de corte y disección; de sujeción 
y fijación; de sondeo y dilatación, entre otros. 

Dentro de sus características, esta obra contiene 1 a 2 fotografías por página, 
con una descripción de cada instrumento. Según sea el caso, también se men-
cionan otros nombres alternos para el mismo, así como sus usos y aplicaciones 
comunes. 

Los instrumentos quirúrgicos pueden considerarse una extensión de las manos 
del cirujano. Cuando se conoce el nombre, manejo y utilización correcta de cada 
uno de ellos, se eleva la calidad de la intervención.

CIRUGÍA

ISBN 9786074487213
2a. edición 
DR © 2019  - Rústica- Carta - 363 pp
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Nuevo Tratado de Cirugía
Asociación Mexicana de Cirugía A. C. 

CIRUGÍA

ISBN Obra completa 9786074489286
1a. edición
DR © 2024 - Electrónico 

Cómo cuidar un enfermo en casa.
Una guía completa para atender personas con 
discapacidad
Moreno, María Elisa

En este práctico y sencillo manual se encuentra la respuesta a muchas interro-
gantes que tienen las enfermeras y los cuidadores de enfermos, además de 
todas las instrucciones básicas para poder cuidar la salud de una persona en 
situación de discapacidad con enfermedad crónica. Es un reflejo de la necesidad 
sentida y vivida por tantas familias que, en medio de la realidad cotidiana, tie-
nen un enfermo en casa sin que ninguno de sus miembros esté preparado para 
asumir la función de cuidador.

CUIDADOS INTRADOMICILIARIOS

ISBN 9589446124
1a. edición 
DR © 2005 - Rústica - Bolsillo - 149 pp

Dermatología
Magaña García, Mario

En esta edición de Dermatología su autor puso especial cuidado en incorporar 
ayudas didácticas de gran utilidad para el estudiante, como los cuadros de con-
sulta rápida, las frases con conceptos relevantes que lo ubican en el contexto del 
tema y nuevas  figuras, conserva referencias seminales y se incorporan nuevas 
evidencias, sin embargo, el mayor cuidado se ha dado al texto, porque si bien es 
cierto que una imagen dice más que mil palabras, los conceptos y el conocimien-
to sólo se transmiten con el adecuado uso del lenguaje.

La presente obra, se ha convertido en un texto de gran ayuda para estudiantes 
de medicina y médicos en formación de diversas especialidades médicas gracias 
a que reúne temas de anatomía, embriología, histología y fisiología de la piel, 
descripción de enfermedades causadas por virus, bacterias, parásitos y hongos, 
y el espectro de padecimientos de la piel, así como métodos de diagnóstico y 
tratamiento, temas esenciales para la enseñanza y el aprendizaje de esta rama 
de la medicina.

CLÍNICA

ISBN 9786074489477
1a. edición
DR © 2025 - Rústica - Carta - 1300 pp

La nueva edición del Tratado de Cirugía General es la obra oficial de la Asociación 
Mexicana de Cirugía General y ha sido completamente renovada, desde el título, 
pues ahora la conoceremos como Nuevo Tratado de Cirugía. Esta edición incluye los 
temas más actuales y relevantes tanto para el especialista en formación como para 
el profesional que requiere actualizarse o prepararse para la certificación en cirugía. 

Además, esta nueva edición cuenta con:
• Una estructura por competencias con unidades coloreadas en el canto para su 
rápida identificación en la versión impresa, así como un orden por año de formación 
para la residencia en cirugía general.
• Un total de 367 capítulos con los temas más relevantes de las ciencias quirúrgicas, 
así como tópicos innovadores de acuerdo con el Encuentro Nacional del Cirujano 
de la AMCG, y los mejores programas de residencia en cirugía general de todo el 
mundo.
• Más de 30 áreas referentes de cirugía general, altas especialidades y subespeciali-
dades quirúrgicas diseñadas por expertos renombrados y certificados en estas áreas.

Evaluación de las competencias docentes 
en las ciencias de la salud
Hamui / Ortiz / Gatica

La calidad educativa, en gran medida, depende de la preparación de los docen-
tes, para mejorar los procesos de enseñanza y formación de los estudiantes, es 
por ello que Evaluación de las competencias docentes en las ciencias de la salud, 
es un texto dividido en tres apartados, los cuales son: Modelos y ética de la eva-
luación docente, Técnicas e instrumentos de evaluación docente, y Vinculación 
en la formación docente, donde se expone, con base en el contexto actual, los 
avances en los nuevos modelos de evaluación de las competencias docentes, el 
proceso de la evaluación docente, el papel de la ética, así como la importancia 
de la retroalimentación en dicho proceso de evaluación, entre otros temas. Está 
obra puede ser considerada como una herramienta didáctica fundamental para 
todos los docentes en ciencias de la salud.

DOCENCIA

ISBN 9786074487633
1a. edición 
DR © 2019 - Rústica - Manual - 248 pp

Novedad
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La comunicación dialógica como 
competencia médica esencial
Hamui / Paulo / Hernández

DOCENCIA

ISBN 9786074486759
1a. edición 
DR © 2018 - Rústica - Manual - 159 pp

MEDAPROC
Modelo Educativo para Desarrollar Actividades 
Profesionales Confiables
Hamui / Vives

En esta obra el lector encontrará el Modelo Educativo para Desarrollar Activi-
dades Profesionales Confiables (MEDAPROC), creado por un comprometido y 
entusiasta grupo interdisciplinario de la Facultad de Medicina de la Universidad 
Nacional Autónoma de México. Es un camino para planear, implementar y eva-
luar mediante las Actividades Profesionales Confiables; una novedosa propuesta 
para la educación en ciencias de la salud. El texto ofrece los fundamentos teóri-
cos del MEDAPROC, precisa a la formación docente como eje para implementar 
el modelo, muestra experiencias del diseño, la manera de desarrollar estrategias 
didácticas ejemplifica la construcción y puesta en práctica de una evaluación for-
mativa que asegura el nivel de logro de las competencias. También hace visible 
el cómo enfrentar los obstáculos y resalta las ventajas del modelo.

DOCENCIA

ISBN 9786074488388
1a. edición
DR © 2020 - Rústica - Manual - 196 pp

Endocrinología clínica de Dorantes y 
Martínez
Dorantes / Martínez / Ulloa

Endocrinología clínica de Dorantes y Martínez, quinta edición, es una obra que 
incluye los temas más importantes y relevantes de una especialidad en cons-
tante desarrollo y evolución. Debido a los grandes avances en tecnología mé-
dica, biología molecular y genómica, la endocrinología ha tenido un progreso 
asombroso manifestado por nuevas estrategias y aplicaciones en el diagnóstico 
y tratamiento que se han traducido en beneficios patentes para la salud de po-
blaciones y de los pacientes en particular.

La estructura de la obra incluye los fundamentos fisiológicos del sistema endo-
crino, abordaje de la patología organizada por órgano endocrino y capítulos de 
gran relevancia y utilidad clínica debido a sus importantes implicaciones en la 
salud pública actual, como síndrome metabólico en niños, genética de la diabe-
tes mellitus y disruptores endocrinos.

ENDOCRINOLOGÍA

ISBN 9786074485554
5a. edición
DR © 2016 - Rústica - Carta - 961 pp

La comunicación dialógica como competencia médica esencial, es una obra que se 
realizó con la aportación de un grupo de académicos expertos en diferentes disci-
plinas, con el interés común de enriquecer la enseñanza de la comunicación médi-
copaciente. En la actualidad, la comunicación es una competencia incluida en casi 
todos los planes de estudios de la licenciatura en medicina. Se trabajó incluyendo 
elementos para la docencia y el aprendizaje, la propuesta resalta no sólo la perspecti-
va biomédica, también expone la importancia de los factores emocionales, sociales y 
culturales que intervienen en la consulta médica, integrándolos en un nuevo modelo 
de atención para una mayor comprensión del proceso salud-enfermedad.

La comunicación dialógica como competencia médica esencial, es un texto que tiene 
el propósito de ofrecer a profesores, alumnos y médicos en ejercicio herramientas 
para comprender el estado actual de la comunicación médico-paciente como compe-
tencia profesional y las estrategias para mejorarla.

Fisiología endocrina
Jácome / Ardila / Casas

Esta cuarta edición de Fisiología Endocrina -único texto en español sobre función 
hormonal- aporta un conocimiento claro, profundo y actualizado desde lo bási-
co del accionar endocrino, molecular, celular y orgánico hasta la utilidad de los 
conceptos en la comprensión de los estados de hipo e hipersecreción glandular.

Sus 23 colaboradores son expertos en temas novedosos como el sistema endo-
crino difuso, disruptores endocrinos, farmacología, genética en endocrinología, 
laboratorio, timo y sistema inmune, así como en los aspectos clásicos de tiroides, 
hipófisis, páncreas endocrino, metabolismo cálcico o fisiología de los órganos 
sexuales.

Cada uno de sus 18 capítulos trae objetivos, un resumen del conocimiento ad-
quirido, extensa bibliografía, notas históricas, numerosas figuras y tablas, con 
una síntesis sobre las enfermedades que afectan a cada glándula.

ENDOCRINOLOGÍA

ISBN 9789588993072
4a. edición
DR © 2017 - Rústica - Manual - 442 pp
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Enfermedades infecciosas y tropicales 
durante el embarazo
Aragón / Delgado / Altman / Muñoz

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

ISBN 9786287695214
1a. edición
DR © 2025 - Rústica - Manual - 382 pp

Tópicos selectos en medicina tropical
A propósito de la práctica médica en el Hospital 
Militar Central
Prieto / Faccini

La medicina tropical es una rama interdisciplinar de la medicina, estrechamente 
ligada al área de las enfermedades infecciosas, que se ocupa de los problemas 
de salud que se presentan de forma exclusiva, están más extendidos o son más 
difíciles de controlar en las regiones tropicales ysubtropicales del mundo. El Hos-
pital Militar Central (HOMIL) es la principal institución hospitalaria en Colombia, 
de alta complejidad, dedicada a la atención de personal militar y sus familiares. 
Dadas las funciones profesionales de los militares, sus desplazamientos a lo largo 
y ancho del país y exposiciones ambientales, hacen parte de las poblaciones más 
susceptibles al padecimiento de enfermedades tropicales.
La obra Tópicos selectos en medicina tropical, a propósito de la práctica médi-
ca en el Hospital Militar Central hace una revisión, por medio de 28 capítulos, 
basada en la literatura científica más reciente, de las principales enfermedades 
tropicales que afectan a la población militar y a gran parte de la población de 
países latinoamericanos, abordando enfermedades tropicales de etiología viral, 
bacteriana, parasitaria y fúngica. Con lo anterior pretendemos que esta obra 
sea un libro de consulta y referencia para diversos profesionales de la salud, 
principalmente de la medicina, desde estudiantes hasta médicos especialistas 
y subespecialistas.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

ISBN 9786287695191
1a. edición
DR © 2025 - Rústica - Manual - 600 pp

Las enfermedades infecciosas representan una causa frecuente de consulta tan-
to en servicios ambulatorios como hospitalarios. Su presentación en diversos 
grupos poblacionales y su relevancia en múltiples especialidades médicas exigen 
un abordaje integral y multidisciplinario.

En el caso de las mujeres gestantes, los cambios fisiológicos propios del emba-
razo pueden aumentar el riesgo de comorbilidades y complicaciones asociadas 
a infecciones, incluidas las enfermedades tropicales. Estas patologías pueden 
ocasionar graves consecuencias maternas y fetales, con posibles secuelas a lar-
go plazo. Además, el tratamiento durante esta etapa requiere especial cuidado 
debido al impacto potencial de los medicamentos sobre el feto.

Enfermedades infecciosas y tropicales durante el embarazo es una obra desa-
rrollada por un equipo de especialistas en medicina tropical, infectología, epide-
miología, medicina materno fetal, ginecología y obstetricia, quienes ejercen su 
labor en un entorno académico donde se prioriza la práctica clínica acompañada 
de docencia universitaria.

Este libro aborda las enfermedades infecciosas prevalentes en regiones tropica-
les, de etiología parasitaria, bacteriana y viral, desde una perspectiva centrada 
en la paciente gestante. Ofrece una visión integral de cada patología, explorando 
su etiología, epidemiología, fisiopatología, diagnóstico, prevención y tratamien-
to. Está dirigido a estudiantes de pregrado y posgrado, así como a profesionales 
médicos y personal de salud que atienden a mujeres embarazadas. Su lectura 
proporciona herramientas valiosas para mejorar la salud materna y perinatal, 
promoviendo una atención más segura y basada en la evidencia.

Novedad
Novedad
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Exploración cardiovascular
Bases fisiopatológicas
Alexánderson Rosas, Erick

Cada capítulo presenta información concisa, actualizada y sencilla, haciendo un 
énfasis particular en las manifestaciones clínicas de cada patología, con el fin de 
guiar al lector al momento de realizar la exploración física en un paciente con 
cardiopatía, buscando de manera intencionada signos clínicos y fenómenos aus-
cultatorios, permitiendo al lector abordar a los pacientes de manera completa 
y de calidad.

La obra está dirigida principalmente a los alumnos de medicina que se en-
cuentran en el aprendizaje de la semiología y la exploración física general y 
cardiovascular. Esta nueva edición también cuenta con contenido digital como 
complemento de cada capítulo, dando al lector la oportunidad de aplicar el 
conocimiento adquirido a través de casos clínicos reales y cuestionarios sobre 
cada tema.

FISIOLOGÍA

ISBN 9786074486322
2a. edición
DR © 2017 - Rústica - Carta - 178 pp

Fisiología respiratoria
Lo esencial en la práctica clínica
Cristancho Gómez, William

Texto guía con los contenidos esenciales de la fisiología respiratoria aplicados 
a la práctica clínica. Por un lado, para facilitar al estudiante la revisión y apro-
piación de conocimientos útiles en la comprensión del comportamiento de la 
función respiratoria en condiciones de normalidad, base del discernimiento de 
situaciones clínicas que afrontará en el futuro y, por otro lado, para ayudar al 
clínico en ejercicio a encontrar explicaciones prácticas de temas concretos que 
habitualmente se enfrentan durante la aproximación diagnóstica y el abordaje 
terapéutico.

Fisiología respiratoria. Lo esencial en la práctica clínica, llega a su cuarta edición 
después de haber agotado las tres previas. Se han tenido en cuenta los comen-
tarios, críticas y sugerencias de muchos colegas y profesionales de disciplinas 
conexas para preparar esta edición, conservando el estilo y la metodología de 
las ediciones anteriores.

FISIOLOGÍA

ISBN 9789588993829
4a. edición
DR © 2022 - Rústica - Manual - 282 pp

Alexánderson Fisiología de los sistemas 
endocrino y gastrointestinal
Aguilar / Estradas

Fisiología de los sistemas endocrino y gastrointestinal pertenece a una serie de 
libros que completan una obra de fisiología humana, encabezada por doctor el 
Dr. Erick Alexánderson Rosas y sus distinguidos colaboradores; donde, de ma-
nera clara, concisa y didáctica proporcionan al lector el conocimiento necesario 
para entender esta interesante área de estudio.  

Esta obra tiene como objetivo principal brindar a los médicos en formación y 
cualquier personal del área de las ciencias de la salud, la compresión de los pro-
cesos de secreción y producción de los estímulos neurohormonales, enzimáti-
cos, glandulares y electrolíticos del sistemas digestivo y endocrino, así como su 
interacción con los demás aparatos y sistemas del cuerpo humano.

FISIOLOGÍA

ISBN 9786074487367
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Carta - 235 pp

Alexánderson Fisiología cardiovascular, 
renal y respiratoria
Alexánderson / Gamba

El contenido de la obra inicia con el estudio del funcionamiento del corazón, sus 
propiedades eléctricas, mecánicas, el análisis del ciclo cardiaco y de otros con-
ceptos hemodinámicos. Posteriormente, se estudia la fisiología de los sistemas 
arterial, venoso y linfático; la regulación de la presión arterial, así como de facto-
res neurohumorales que afectan el funcionamiento del sistema cardiovascular. 
Asimismo, también se analizan los aspectos fundamentales de la función renal 
y de su relación con el metabolismo de diversos elementos, como el potasio, 
sodio, calcio, fósforo y magnesio. Finalmente, se realiza el estudio de la función 
respiratoria y del transporte, difusión del oxígeno y del dióxido de carbono des-
de el aire hasta las células del organismo.

FISIOLOGÍA

ISBN 9786074484182
1a. edición
DR © 2014 - Rústica - Carta - 300 pp
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Alexánderson Fisiología celular y 
neurofisiología
Sampieri / Hernández

FISIOLOGÍA

ISBN 9786074488838
1a. edición
DR © 2022 - Rústica - Carta - 272 pp

Fisioterapia en la UCI 
Teoría, experiencia y evidencia
Cristancho Gómez, William

La Fisioterapia intensiva no es ajena al desarrollo del cuidado intensivo. Es ahora 
un alfil poderoso e indispensable que lucha sin descanso por la recuperación del 
paciente; se ha rebasado ya el concepto de rehabilitación, pero, por supuesto 
no se ha olvidado, puesto que esta comienza paradójicamente en la unidad de 
pacientes agudos que luchan contra la muerte.

Esta segunda edición de Fisioterapia en la UCI. Teoría, experiencia y evidencia, 
se ha construido pensando proactivamente. Es una obra más amplia que la an-
terior; contiene 68 capítulos y 6 apéndices que abordan de manera didáctica 
el espléndido y fascinante mundo de la Fisioterapia intensiva, con el objeto de 
poner esta práctica en el pedestal inamovible que se merece, por el bien de es-
tudiantes, profesionales en ejercicio y, sobre todo, de nuestros pacientes.

FISIOTERAPIA

ISBN 9789588993850
2a. edición
DR © 2022 - Dura - Carta - 910 pp

Esta obra complementa la serie de libros de Fisiología de Alexánderson, la 
cual se ha vuelto un referente en la enseñanza de la fisiología en el pre-
grado de escuelas y facultades de medicina en México y el extranjero.  
Un aspecto destacable es la contribución de diversos autores, especialistas en 
el área de las ciencias biomédicas y clínicas, quienes en conjunto terminan por 
aportar experiencia una visión actualizada de los diferentes temas del área de la 
fisiología celular y neurofisiología. Cada capítulo propone el logro de resultados 
de aprendizaje, los cuales guían el aprendizaje autorregulado de los estudiantes 
de pregrado hacia el pensamiento crítico y reflexión de la fisiología. La obra está 
dividida en: 1) Fisiología celular y principios del sistema nervioso 2) Sistemas 
sensoriales 3) Sistema motor 4) Otras funciones del sistema nervioso. Cada divi-
sión se compone de diferentes capítulos.

Manual de fisiología articular
Guzmán, A.

El manual de fisiología articular surge ante la necesidad de textos de consulta 
básicos para estudiantes de Ciencias de la Salud en el conocimiento de la fisio-
logía articular.

El texto revisa de manera exhaustiva todas las posibilidades de movimiento de 
cada una de las articulaciones del cuerpo humano, sus coordenadas en el espa-
cio y el comportamiento del tejido periarticular en condiciones de normalidad 
para cada uno de ellos. Las ilustraciones de la obra tienen como función integrar, 
consolidar e ilustrar las explicaciones dadas, mientras las tablas resumen las par-
ticularidades de cada articulación y analizan cada uno de los aspectos esenciales 
para cada movimiento posible. La estructura del libro se diseñó para que los 
estudiantes y profesionales de la salud, interesados en el conocimiento de la 
fisiología articular, inviertan menos tiempo en el aprendizaje y logren consolidar 
los conceptos básicos, abonando al progreso de su aprendizaje con mayor agili-
dad en su formación.

El avance de la segunda edición consiste en la descripción de la biomecánica 
de las articulaciones de la columna vertebral en su totalidad y las articulaciones 
temporomandibulares, adicionalmente describe y consolida la biomecánica in-
volucrada en la deambulación humana y en los conceptos de biomecánica arti-
cular para la respiración.

El libro es autoría de Adriana Guzmán Velasco, fisioterapeuta y especialista en 
terapia manual con más de 39 años de experiencia en intervención osteomuscu-
lar y 26 años como docente titular de Biomecánica.

FISIOLOGÍA

ISBN 9786287695276
2a. edición
DR © 2025 - Rústica - Manual - 232 pp

Novedad
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Fundamentos de fisioterapia respiratoria 
y ventilación mecánica 
Cristancho Gómez, William

Fundamentos de fisioterapia respiratoria y ventilación mecánica es un referente 
significativo de consulta para estudiantes y profesionales dedicados al cuidado 
respiratorio en América Latina y España. En la presente edición se ha procurado 
conservar el estilo didáctico que caracteriza la obra, con el objeto de privilegiar 
el aprendizaje, lo que permitirá que el profesional cuente con un elemento só-
lido de consulta para que la práctica clínica sea notablemente ventajosa para el 
paciente, puesto que, sin duda alguna, es él quien merece toda nuestra atención 
y cuidado especializado. La obra ha sido objeto de una revisión exhaustiva. Se 
han conservado temas clave y se han introducido actualizaciones y nuevos capí-
tulos para fortalecerla conceptualmente. Igualmente se han eliminado conteni-
dos que no han resistido el peso de la evidencia científica, y algunos capítulos, a 
pesar de conservar su nombre, se han cambiado totalmente en contenido. Se ha 
prestado particular y especial interés a los temas relacionados con la ventilación 
mecánica (VM) puesto que en 2025 los Fundamentos de la VM están muy lejos 
de los de 2015 cuando se publicó la tercera edición.

Es así como, para la novena parte del libro, se han adaptado contenidos de otra 
obra de mi autoría (Fisioterapia en la UCI. Teoría, Experiencia y evidencia) con el 
objeto de poner en escena nuevos conceptos relacionados con los fundamentos.

FISIOTERAPIA

ISBN 
4a. edición
DR © 2025 - Rústica - Carta - 850 pp

Inhaloterapia
Cristancho Gómez, William

FISIOTERAPIA

ISBN 9789588993256
3a. edición 
DR © 2018 - Rústica - Manual - 248 pp

Esta nueva edición incluye la evolución del vasto mundo de los aerosoles tera-
péuticos, en el que la combinación de novedosas tecnologías y el perfecciona-
miento de las existentes, junto a la aparición de medicamentos más seguros y 
con indicaciones claras, han contribuido a optimizar la vida de una amplia franja 
de la población que. por alguna razón, exhibe signos y sintonías derivados de su 
condición respiratoria.

La tercera edición de Inhaloterapia se ha construido pensando en la necesidad 
de agrupar en un texto los avances citados previamente, sin excluir las modali-
dades de entrega de aerosoles y la administración de sustancias “clásicas” que 
siguen, y probablemente seguirán por mucho tiempo, a la vanguardia del cuida-
do respiratorio. 

Anatomía funcional para fisioterapeutas 
Hochschild, Jutta

Ayuda a los lectores, no sólo a memorizar la anatomía, sino que también a 
aprender de manera integral las estructuras y funciones del cuerpo humano; 
desde los discos intervertebrales, la columna vertebral, el cráneo, el tórax y sus 
componentes óseos, las extremidades superiores e inferiores, los componentes 
lumbares, pelvis y la cadera.

Los aspectos más destacados de esta obra son:
	. Descripciones detalladas y certeras de cada articulación en el cuerpo, inclu-

yendo sus vasos, nervios y la función que desempeñan
	. Es una guía práctica para la palpación de estructuras anatómicas individuales
	. Explica de forma detallada los aspectos funcionales de las superficies muscu-

lares y articulares
	. Consejos clínicos, así como referencias a la patología, para asistir la práctica 

diaria del fisioterapeuta
	. Contiene más de mil ilustraciones que muestran de manera clara la anatomía 

y su relación con otras estructura

FISIOTERAPIA

ISBN 9786074486216
1a. edición
DR © 2017 - Rústica - Carta - 577 pp

Manual de fisioterapia
Lois Guerra, Juan

El aumento de la esperanza de vida va de la mano con el crecimiento de las en-
fermedades crónico-degenerativas. Por otro lado, la inquietud por estar en bue-
na condición física, con ejercicios de moda como el crossfit, las artes marciales o 
el fisicoculturismo, hoy en día, hacen al individuo susceptible de sufrir lesiones 
en el sistema musculoesquelético, las cuales pueden dejar secuelas e incapaci-
dad física que condicionan la vida de las personas. Es por ello, que la medicina ha 
expandido sus ramas hacia la rehabilitación, fisioterapia, medicina del deporte, 
enfermería geriátrica, etc., todas ellas destinadas a tratar grupos específicos de 
pacientes con necesidad de cuidados especiales, que les proporcionen no sólo 
una mejor calidad de vida, sino aún más importante, la recuperación parcial o 
total de la funcionalidad pérdida.

FISIOTERAPIA

ISBN 9786074487107
2a. edición
DR © 2018 - Rústica - Manual - 551 pp

Próximamente
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Genética clínica
Del Castillo / Uranga / Zafra

En su segunda edición, además de abordar temas clásicos como: Errores innatos 
del metabolismo, herencia mendeliana, Enfermedades mitocondriales o Heren-
cia multifactorial se incluyen nuevos temas como: Genética y evolución, Genéti-
ca de poblaciones o el asombroso Sistema de edición génica CRISPR-Cas9.

La genética es una ciencia que ha cobrado más relevancia en las últimas déca-
das, debido a la modernización, cada vez más especializada, de las técnicas de 
biología molecular que han revolucionado a la medicina al grado de poder en-
tender y curar enfermedades que se pensaban intratables, transformando una 
ciencia árida en un área llena de oportunidades para los médicos, como para 
los pacientes.

Genética clínica, segunda edición, es una obra que provee al alumno informa-
ción de calidad, en busca de alentarlo a conocer cada vez más sobre las bases e 
innovaciones de la genética.

GENÉTICA

ISBN 9786074486971
2a. edición
DR © 2019 - Rústica - Carta - 651 pp

Manual de trabajo para el taller de la 
Unidad de Aprendizaje de Genética 
Médica
Martínez Garza, Laura Elia

La enseñanza de la Genética Humana ha cobrado relevancia en los últimos años 
por los importantes avances en el desciframiento de nuestro genoma y el im-
pacto que esta información tiene en el entendimiento de la salud y enferme-
dad de los individuos. La presente obra se realizó por la necesidad de acercar la 
información sobre Genética a los estudiantes de la Licenciatura en Medicina y 
otras carreras en el área de las Ciencias de la Salud, residentes de especialidades 
médicas en formación e interesados en el aprendizaje de la Genética, con una 
perspectiva didáctica y con una formato y lenguaje sencillos de entender.

GENÉTICA

ISBN 9786074488913
1a. edición
DR © 2023 - Rústica - Manual - 184 pp

Expresión de los genes, epigenética y 
patologías médicas
Análisis de los elementos moleculares que 
regulan la función de nuestros genes
Lizcano Losada, Fernando

GENÉTICA

ISBN 9786287695085
2a. edición
DR © 2024 - Rústica - Carta - 1300 pp

Neurología, segunda edición, complementa de forma amplia la edición anterior. 
El objetivo fundamental de esta obra es proveer al médico con las herramientas 
necesarias para la práctica de la neurología moderna, enfatizando en la historia 
clínica y la exploración neurológica. Cuenta con un apoyo multimedia mediante 
videos que presentan de manera práctica, los aspectos más importantes de la 
valoración clínica del paciente neurológico.

Geriatría
D´Hyver / Gutiérrez / Zúñiga

Geriatría, 5ª ed. está dedicada para que los estudiantes de la licenciatura de me-
dicina tengan nociones básicas sobre la geriatría, a los médicos generales para 
que no se olviden de las características y desafíos que implica la atención de los 
adultos mayores. A los médicos residentes de geriatría les recuerda y apoya en 
el estudio y comprensión de los síndromes geriátricos, de la importancia de una 
valoración geriátrica integral, el concepto de trabajo en equipo y la multidiscipli-
nariedad que se requiere en la atención de este grupo poblacional. 

Geriatría, es un libro que facilita el aprendizaje y consolidación de información 
del área geriátrica-gerontológica. Los invitamos a leerla, aprender y mantener-
la como una guía tanto de aprendizaje, como de consulta en sus actividades 
diarias.

GENÉTICA

ISBN 9786074489163
5a. edición 
DR © 2024 - Rústica  - Carta - 960 pp
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Parto: mecanismo, clínica y atención
Espinosa Torres Torija, Luis

El Dr. Luis Espinosa Torres Torija, a través de esta segunda edición de Parto: me-
canismo, clínica y atención, expone el evento obstétrico normal del parto y sus 
más frecuentes complicaciones desde un enfoque biopsicosocial; describe cómo 
el partero debe observar y cuidar de manera correcta el transcurso natural del 
parto, hecho que a través de millones de años se ha perfeccionado por sí mismo, 
evitando la medicalización o patologización innecesaria.

Se busca hacer una contribución al conocimiento de aspectos básicos de la fi-
siología de la gestación y del mecanismo neuroendocrino muscular que desen-
cadena el parto, para poder ser aplicado a la clínica obsté trica en el diagnóstico 
y tratamiento del nacimiento de un bebé sano, así como de la conservación de 
una madre saludable.

GINECOOBSTETRICIA

ISBN 9786074485899
2a. edición 
DR © 2017 - Rústica - Media Carta - 
334 pp

Historia y evolución de la medicina
Cavazos / Carrillo

Historia y evolución de la medicina, 2ª ed. presenta en forma sucinta, aunque 
no mermada, el derrotero de hombres y mujeres dedicados al bienestar de sus 
semejantes, a través de acciones que han redituado salud a las generaciones 
subsiguientes. La aparición de la ciencia como potenciador del conocimiento, la 
identificación de la estructura microscópica del cuerpo humano, historia de la 
creación de la anestesia y la supresión del dolor, los métodos de asepsia y anti-
sepsia, el concepto y aplicación de la hemostasia y diversos descubrimientos son 
presentados en estas páginas de manera breve y clara para reconocer no sólo el 
talento de sus descubridores, sino la dedicación y filantropía que deben inspirar 
al profesional de la salud moderno.

Esta obra cuenta con el apoyo de recursos en línea, tales como cuestionarios 
de autoevaluación, que brindan la oportunidad de un estudio más dirigido por 
parte del alumno.

HUMANIDADES MÉDICAS

ISBN 9786074489187
2a. edición
DR © 2024 - Rústica - Manual - 228 pp

Narrativas del padecer
Aproximaciones teórico-metodológicas
Hamui / Escamilla / Fuentes

HUMANIDADES MÉDICAS

ISBN 9786074487619
1a. edición 
DR © 2019 - Rústica - Manual - 240 pp

Imagenología
Ríos / Saldívar

En Imagenología, 5ª edición, la Dra. Nidia Ríos, quien continúa esforzándose en 
la enseñanza de los estudios de imagen, retomando la aportación del doctor Dr. 
Donato Saldívar , y de manera adicional, a lo que se expuso en la edición ante-
rior, como es el apartado de Práctica en los que, se hace mención acerca de qué 
tipo de estudio de imagen sería el indicado, se agrega importante información 
sobre las manifestaciones por imagen del COVID 19. 

IMAGENOLOGÍA

ISBN 9786074489392
5a. edición
DR © 2024 - Rústica - Carta - 768 pp

Narrativas del padecer. Aproximaciones teórico-metodológicas, una obra que tie-
ne como finalidad, dar significado a la experiencia humana al interpretar los pen-
samientos y sentimientos en acciones observables, siendo éstos, los medios de 
aprendizaje del observador, que le permiten avanzar en el entendimiento del otro,  
al propiciar contextos de la realidad social, cultural y situacional de las perso-
nas. Narrativas del padecer. Aproximaciones teórico-metodológicas, consta de 
seis apartados, escritos con un lenguaje sencillo donde de manera didáctica, 
reflexiva y actualizada se tocan temas que permiten al lector, relacionar con-
ceptos clave para el entendimiento de las narrativas, algunos de los temas más 
destacados en la obra son: Experiencia, intersubjetividad y sentido; Palabra y el 
acontecimiento: una dimensión experiencial de la narrativa y el padecer.
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Inmunología de Janeway
Murphy / Weaver

Inmunología de Janeway, es un texto donde los estudiantes comprenderán 
distintos temas, a través de la escritura clara y las ilustraciones informativas; 
mientras que los estudiantes de niveles más avanzados, así como los inmunó-
logos practicantes apreciarán el alcance y profundidad de esta fascinante área 
de estudio.

Presenta a la inmunología desde un punto de vista completamente consistente, 
en donde se muestra interacción del huésped con un ambiente lleno de micro-
bios y patógenos. Se caracteriza por su contenido actual, basado en los desarro-
llos significativos en este campo de estudio, especialmente, acerca del tema de 
la inmunidad innata. 

INMUNOLOGÍA

ISBN 9786074487671
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Carta - 803 pp

Medicina forense
Takajashi / Susano / García / Cárdenas

La medicina legal y forense constituye, en la actualidad, la especialidad médi-
ca que tiene por objeto la utilización de los conocimientos médicos, jurídicos, 
administrativos, éticos y ciencias afines, para la aplicación, desarrollo y perfec-
cionamiento del Derecho, de la asistencia sanitaria y de la actividad profesional 
médica. Por lo anterior, Editorial El Manual Moderno presenta esta obra titulada 
Medicina forense, un texto que ofrece información referente a los tópicos más 
importantes de esta especialidad médica. Comenzando por los antecedentes 
históricos, hasta abordar temas como tanatología, traumatología, psiquiatría   fo-
rense, bioética, entre otros. Medicina forense, tiene como principal objetivo pro-
porcionar a los estudiantes de pregrado de las licenciaturas en Medicina, Ciencia 
forense y Derecho, así como a carreras afines, los conocimientos fundamentales 
para el desarrollo de su actividad médica. Asimismo, aporta a los especialistas en 
el área, las experiencias útiles para el ejercicio de su actividad pericial.

MEDICINA FORENSE

ISBN 9786074487664
1a. edición 
DR © 2019 - Rústica - Manual - 363 pp

Manual Oxford de especialidades médicas
Baldwin / Hjelde / Goumalatsou / Myers

MEDICINA GENERAL

ISBN 9786074486933
1a. edición
DR © 2018 - Rústica - Bolsillo - 832 pp

El Manual Oxford de especialidades médicas cubre las principales especialida-
des médicas. Su contenido expone de manera exhaustiva sobre cada una de 
las áreas que encontrarás a lo largo del programa básico de medicina y de las 
rotaciones clínicas. 

Cada capítulo es fácil de leer, la información es digerible, está lleno de ilustra-
ciones, cuadros y tablas lo que lo hace un manual ideal para su uso en sala así 
como para su estudio y revisión rápida. Esta edición refleja las últimas guías y 
prácticas, con contribuciones de médicos residentes que tienen la experiencia 
contemporánea de la vida hospitalaria. Es, en definitiva, la guía de las especia-
lidades clínicas básicas para todos los estudiantes de medicina y residentes: ¡La 
guía de supervivencia para cada rotación clínica!

Metodología de la investigación 
epidemiológica
Londoño F., Juan Luis

Metodología de la investigación epidemiológica tiene como objetivo principal 
contribuir a la formación de investigadores. Aunque está dirigida a profesionales 
del área de la salud, puede ser utilizada por profesionales de ciencias humanas y 
sociales como antropología y psicología.

En lenguaje sencillo, pero no exento de rigor y claridad, expone la metodología 
que ha surgido del desarro llo de la epidemiología como disciplina científica en 
el transcurso de los años, en un orden lógico, avanza desde lo general, hasta lo 
específico, y desde lo simple hasta lo complejo. Conceptos y medidas fundamen-
tales, indicadores, estrategias, estudios experimentales, azar y sesgos, análisis 
estratificado, multivariado y de la varianza, estudios ecológicos, multinivel y de 
supervivencia, interpretación de resultados y tamaño de la muestra, suponen 
una visión muy completa y metódica del tema.

INVESTIGACIÓN

ISBN 9789588993133
6a. edición
DR © 2017 - Rústica - Manual - 372 pp



22 M E D I C I N A  |  C I E N C I A S  D E  L A  S A L U D  2026

Diagnóstico y tratamiento en la práctica 
médica
Narro / Rivero / López

Diagnóstico y tratamiento en la práctica médica ahora en su quinta edición, es 
una obra concisa y actualizada acerca de las patologías más frecuentes en el ám-
bito médico durante su práctica. La obra conserva la esencia de su organización 
sistemática de la edición anterior, la cual permite al lector facilitar su aprendizaje 
y compresión de las distintas enfermedades, mediante una sólida base fisiopa-
tológica de las mismas para así reforzar los procesos de salud y enfermedad para 
un adecuado abordaje diagnóstico y terapéutico.

Es una obra dirigida al estudiante de medicina, médico de primer contacto y es-
pecialista. Esta obra ha sido escrita por los principales líderes de opinión y jefes 
de enseñanza de las distintas especialidades médicas y de distintas entidades 
del país.

MEDICINA GENERAL

ISBN 9786074488197
5a. edición
DR © 2019 - Rústica - Carta
1170 apróx.

Osteoporosis en Iberoamérica
Ardila / Mautalen / Jiménez

La osteoporosis es una enfermedad de mayor frecuencia en la mujer y en los 
ancianos. En ocasiones puede presentar consecuencias médicas fatales, como 
las ocasionadas por fracturas graves de cadera en personas mayores. Además, 
genera costos elevados en el presupuesto de salud de los países más afectados, 
y produce un gran impacto social y psicológico en el paciente que la padece, en 
su familia y en la sociedad. 

Las publicaciones en español no son numerosas. Sin embargo, casi toda la in-
formación a la que tenemos acceso proviene de experiencias norteamericanas 
o europeas. A causa de todas estas consideraciones, surgió la idea entre los edi-
tores de realizar una publicación que recogiera las experiencias realizadas en al-
gunos países de Iberoamérica, que tratará de recuperar los diferentes trabajos y 
conocimientos de nuestros investigadores, que diera a conocer sus experiencias 
personales y, muy especialmente, que divulgara sus descubrimientos en cada 
uno de sus países de origen.

MEDICINA INTERNA

ISBN 9789589446652
2a. edición
DR © 2012  - Rústica - Manual - 584 pp

Medicina preventiva, ocupacional y 
ambiental
Briceño Ayala, Leonardo

MEDICINA LABORAL

ISBN 9789588993768
1a. edición
DR © 2022 - Rústica - Carta - 542 pp

La salud y seguridad en el trabajo, también conocida como salud ocupacional, 
tiene como objetivo fundamental cuidar y preservar la salud, el bienestar y la 
vida de los trabajadores en todos los lugares de trabajo. Su ejercicio se desa-
rrolla mediante la práctica de un conjunto de disciplinas que interactúan y se 
combinan para poner en marcha sus principios y fundamentos. Se debe resaltar 
que su objetivo fundamental es permitir que las personas que trabajan, puedan 
disfrutar del más alto grado de salud, bienestar y desarrollo personal, sin poner 
en riesgo su salud, su integridad o su vida en el trabajo.

Esta obra puede ser usada ampliamente como texto básico en la fundamenta-
ción de estudiantes de pregrado y posgrado; en la actualización de personas 
que se desempeñen en el área en empresas, entidades de seguridad social, ins-
tituciones de salud, servicios de medicina ocupacional, profesores, consultores, 
investigadores y administradores de seguridad y salud en el trabajo y en salud 
ambiental y, en general, a toda la gama de profesionales que tengan interés en 
los tópicos tratados.

Guía de procedimientos clínicos
Myers / Hale

Guía de procedimientos clínicos es una obra en versión digital que ofrece al lec-
tor información actualizada sobre cómo llevar a cabo más de 150 de los proce-
dimientos más utilizados por los profesionales de la salud en el área clínica. La 
mayoría de los procedimientos, tanto simples como complejos, se presentan en 
una sola página y en orden para que el alumno pueda encontrar fácilmente lo 
que busca.

Incluye consejos sobre seguridad del paciente y sus implicaciones para los pro-
fesionales de la salud, alertas sobre temas que se deben tomar en cuenta, así 
como un listado de suministros y equipos necesarios para cada procedimiento 
a manera de vistazo.

Los procedimientos están organizados en orden alfabético para que se pueda 
encontrar rápidamente lo que necesita. Además, sus páginas con espiral permi-
ten tomar notas fácilmente en cualquier entorno.

MEDICINA GENERAL

ISBN 9786074483888
1a. edición
DR © 2014 - e-Book
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Oxígeno
Fisiología, terapéutica, toxicidad
Cristancho G., William

NEUMOLOGÍA

ISBN 9789588993430
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Manual - 298 pp

Existen dos verdades universalmente conocidas, primera: el oxígeno es 
omnipresente y, segunda: el oxígeno es indispensable para la vida, tanto así 
que, su ausencia e incluso su déficit, puede provocar la muerte. Pero, existe 
una tercera verdad relativamente desconocida: el oxígeno ha hecho que la vida 
sea finita. Si bien, el oxígeno es el principal determinante de la vida aeróbica, en 
algunas circunstancias este puede generar efectos secundarios que, vistos en 
el contexto de la oxigenoterapia, son “esperables y a veces inevitables”, puesto 
que, aparecen como consecuencia directa de la exposición al gas propiamente 
dicho, aunque no están provistos de la complejidad, ni mucho menos, de la 
letalidad de los efectos adversos, generados por la producción y exposición a 
especies reactivas de oxígeno que destruyen las células y la vida, y que causan 
necrosis y en última instancia, la muerte celular.

Manual para la exploración neurológica y 
las funciones cerebrales superiores
Contreras / Trejo

Guía ilustrada que incluye, de forma sucinta y clara, los aspectos básicos en 
la exploración neurológica a nivel central y periférico. Su contenido destaca 
la utilidad del examen neurológico en la integración de cualquier diagnóstico 
clínico, además de proporcionar los fundamentos que rigen la coordinación e 
integración de las funciones mentales superiores. Esta obra abarca la exploración 
neurológica a diferentes niveles:

	. Pares o nervios craneales
	. Sensibilidad y movilidad del 
cuerpo

	. Coordinación muscular
	. Exploración neurológica en un 
servicio de urgencia

	. Síndromes neurológicos más fre-
cuentes

	. Casos clínicos de integración
	. Glosario de manifestaciones

NEUROLOGÍA

ISBN 9786074483260
4a. edición
DR © 2013 - Rústica - Manual - 157 pp

Neurología
Toro / Yepes

Neurología 3a edición ofrece información actualizada para mejorar el diagnósti-
co, tratamiento y manejo de los trastornos neurológicos más comunes. Se cons-
tituye en un libro de texto que servirá de base para entender de forma integral, 
fácil y concisa los principales conceptos de la neurología. También constituye 
una obra de referencia confiable porque enfatiza la historia clínica y la explora-
ción neurológica. Su objetivo fundamental es ofrecer las herramientas necesa-
rias y actualizadas para el ejercicio de la neurología moderna.

La 3a edición ha sido actualizada totalmente. Ofrece acceso digital a videos ex-
plicativos que ilustran casos representativos de la práctica clínica de sus autores.

NEUROLOGÍA

ISBN 
3a. edición
DR © 2025 - Rústica - Carta - 1300 pp

Próximamente

Retina y vítreo
Asociación Mexicana de Retina, A.C. / Rojas / Saucedo

OFTALMOLOGÍA

ISBN 9786074482263
2a. edición
D.R. © 2012 - Dura - Carta - 607 pp

Es una guía para llevar a cabo: 
	. La descripción de la estructura y funciones básicas de la retinaEl reconoci-
miento de procesos patológicos que afectan a la retina o al vítreo

	. La elección de métodos de exploración y estudios complementarios para su 
diagnóstico

	. Los principios del tratamiento médico y quirúrgico de los trastornos vitreo-
rretinianos

Dedicada al segmento posterior del ojo: retina, coroides y vítreo, revisa los tras-
tornos más frecuentes de estas áreas, como la degeneración macular producida 
por la edad, el tratamiento de los traumatismos y desprendimiento de retina, 
retinopatía diabética, tratamiento de infecciones, la evaluación de las técnicas 
de imagen y otros aspectos del diagnóstico. Describe también las patologías re-
tinianas y de la mácula.
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Oftalmología
Rojas / Saucedo

Oftalmología, segunda edición, es una obra encabezada por los doctores Sergio 
Rojas Juárez y Adriana Saucedo Castillo, y que en colaboración de un selecto gru-
po de especialistas, exponen las enfermedades y padecimientos oculares más 
comunes, empleando una serie de ejemplos ilustrativos, por medio de imágenes 
de alta calidad, que permiten al estudiante de medicina facilitar su compresión 
sobre las distintas patologías de esta fascinante especialidad.

Oftalmología, segunda edición ofrece al estudiante, médico, optometrista y es-
pecialista, una excelente herramienta de diagnóstico y tratamiento para su for-
mación y práctica diaria, sobre la oftalmología general.

OFTALMOLOGÍA

ISBN 9786074488142
2a. edición
DR © 2019 - Rústica - Media Carta
560 pp

Tratamiento del cáncer
Oncología médica, quirúrgica y radioterapia
Granados / Arrieta / Hinojosa

Pocas enfermedades causan más angustia e incertidumbre que el cáncer, porque pa-
rece ser una sentencia de una muerte difícil y dolorosa. Se estima que en México 
ocurren más de 200 mil casos nuevos cada año y muchos de ellos son diagnosticados 
en etapas avanzadas con pronóstico ominoso. Y alrededor de 100 mil concluyen en 
muerte. 

Conocer sus causas y aplicar las medidas para prevenirlo parece la estrategia más 
redituable. Luego de ello, diagnosticarlo en fase presintomática parece razonable, sin 
embargo, esto no ocurre regularmente.

Tratamiento del Cáncer en su tercera edición representa un esfuerzo para contribuir a 
su solución. El libro aborda la oncología desde un enfoque multidisciplinario (médica, 
quirúrgica y radioterapia), respaldado por médicos especialistas con experiencia en 
la materia. Cuenta con una estructura académica sólida, adecuado para estudiantes 
de pregrado y posgrado en Medicina y Oncología. Contenido actualizado con terapias 
innovadoras. Con un enfoque práctico y clínico, que ayuda en la toma de decisiones 
médicas. Adicional icorpora cuidados paliativos para el manejo integral del paciente 
oncológico.

Llevar información científica, actualizada y escrita en forma sencilla a los médicos es 
el objetivo principal de la tercera edición de esta obra.

ONCOLOGÍA

ISBN 9786074489538
3a. edición
DR © 2025 - Rústica - Carta - 848 pp.

Oídos, nariz, garganta y cirugía de cabeza 
y cuello
Escajadillo, Jesús Ramón

Tiene como objetivo ofrecer al estudiante de medicina, residente, especialista 
médico o profesional de la salud un texto de referencia, que explique de forma 
clara y concisa los conceptos relacionados con la otorrinolaringología y sus pro-
cesos quirúrgicos.

En esta nueva edición se ha actualizado la información para abarcar los más 
recientes avances en este interesante campo de la medicina. Asimismo, su for-
mato ha sido modificado para que la información tenga un tratamiento más di-
námico y de fácil comprensión.

Describe a la perfección los conceptos más importantes relacionados con la: 
anatomía, embriología, fisiología, patología y epidemiología de los diferentes 
órganos y sistemas que pertenecen al campo de estudio de esta especialidad.

OTORRINOLARINGOLOGÍA

ISBN 9786074484144
4a. edición
DR © 2014 Rústica - Carta - 992 pp

Atlas de parasitología
López / Corredor / Nicholls

PARASITOLOGÍA

ISBN 9789589446621
2a. edición
DR © 2012 - Dura - Manual - 208 pp

Completamente a color. La obra está dividida en varias secciones que 
corresponden a la forma como se presentan los parásitos en el humano y 
a las características morfológicas de los mismos. Inicia con una revisión del 
parasitismo intestinal, presentando aquellos organismos que necesitan salir al 
medio ambiente y pasar en él un tiempo para completar su desarrollo y que, 
además, comparten la característica morfológica de ser gusanos redondos. 
Continúa con un grupo heterogéneo de parásitos cuyos adultos se encuentran 
en el sistema digestivo de sus hospederos definitivos, es decir, aquellos que 
portan las formas sexuadas del parásito; el criterio por el cual se agrupan es 
la característica morfológica de ser gusanos aplanados. Posteriormente, se 
muestra el grupo de los protozoarios intestinales; aquí se describen no sólo los 
que producen patologías en el humano sino aquellos que pueden presentarse 
como indicadores de contaminación fecal.

Novedad
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Guía para el diagnóstico y terapéutica en 
pediatría
Salas / Rodríguez / Calzada / Tovar / Macías

El enfoque de los temas no está basado en entidades médicas específicas, sino 
más bien en el análisis y el estudio de los signos y síntomas, ya que esta es la 
forma de cómo el paciente se presenta al clínico.

La estructura del contenido se divide en secciones: 
a)	Introducción del tema con una descripción breve de éste
b)	¿Qué se considera normal? 
c)	Descripción de las manifestaciones clínicas
d)	Conceptos básicos de fisiopatología que se correlacionan/explican los signos/

síntomas en forma breve 
e)	Clasificación etiológica más frecuente, con una descripción de cada una de 

las causas
f)	 Pasos para llegar a un diagnóstico, incluyendo volver a interrogar y/o explorar 

al paciente si es necesario, y lo exámenes de laboratorio indicados. Todo esto 
debe describir lo más breve, pero también lo más completo posible

g)	Finalmente, se describe el tratamiento a seguir.

FORENSE

ISBN 9786074486087
5a. edición
DR © 2017 - Rústica - ½ carta - 821 pp

DSM-V-TR simplificado
Guía para el diagnóstico clínico
Morrison, James

Completamente actualizada para la Revisión de texto del DSM-5 (DSM-5-TR), 
esta guía confiable presenta la variedad de diagnósticos del DSM en un formato 
accesible, atractivo y clínicamente útil. El experto en diagnóstico James Morri-
son desmitifica los densos criterios del DSM-5-TR con más de 130 viñetas de 
casos detallados que ilustran las presentaciones típicas de los pacientes. Las des-
cripciones sucintas de cada trastorno, junto con muchos consejos, recuadros, 
tablas y advertencias, capturan las complejidades de los síntomas y deficiencias 
psiquiátricas para hacer que el diagnóstico preciso sea más claro y sencillo. Para 
el DSM-5-TR, Morrison ha incorporado el nuevo diagnóstico de trastorno de 
duelo prolongado, actualizaciones de más de 70 conjuntos de criterios, códigos 
CIE y viñetas para subtipos adicionales.

PSIQUIATRÍA

ISBN 9786074489620
1a. edición
DR © 2025 -  Rústica - Manual - 768 pp

Psicología médica y comunicación
Jones Guerrero, Rebeka

La información y los conceptos vertidos en esta obra son de gran importancia, 
el lector encontrará que la relación entre mente y cerebro no siempre es fácil 
de entender, pero a su vez es indispensable en la comprensión de las funciones 
mentales. Por ello se han incluido los avances en genética psiquiátrica y el 
descubrimiento de algunos genes involucrados en las enfermedades mentales. 
En el libro como punto importante se destaca el desarrollo de la farmacología y 
la influencia benéfica que esta rama de la medicina ha tenido en el tratamiento o 
control de las enfermedades psiquiátricas. Por lo que hace que esta obra sea una 
excelente herramienta de consulta y aprendizaje del estudiante de medicina, así 
como de gran importancia para los médicos y diversos profesionales de la salud 
en su práctica diaria.

PSICOLOGÍA MÉDICA

ISBN 9786074488432
1a. edición 
DR © 2020 - Rústica - Manual - 452 pp

Novedad

Texto introductorio de psiquiatría 
Black / Andreasen

El Texto introductorio de psiquiatría ofrece una amplia introducción a esta espe-
cialidad de la medicina. Esta edición ha sido actualizada con base en los criterios 
del DSM-5®, lo que significó una reestructuración completa del texto, la refor-
mulación de muchas categorías de diagnóstico, la adición de nuevos trastornos, 
y la eliminación de otros.

Comprende diagnóstico, evaluación y tratamiento de las principales enferme-
dades psiquiátricas, así como otras peculiaridades, tales como puntos clínicos, 
preguntas de autoevaluación, y un amplio glosario de términos, los cuales son 
un valor educativo agregado y ayudan en la obtención del aprendizaje.

Este Texto introductorio de psiquiatría, es una obra de consulta para médicos en 
formación y de actualización para médicos psiquiatras.

PSIQUIATRÍA

ISBN 9786074485318
1a. edición
DR © 2015 - Rústica - Manual - 759 pp
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Salud Pública y Medicina Preventiva
Álvarez / Kuri

La salud de una población es resultado de múltiples factores y no solamente de 
la calidad de la atención sanitaria. En el cumplimiento del derecho a la protec-
ción de la salud se involucran diversos actores y sectores. Sin embargo, estos 
esfuerzos deben implementarse de manera organizada, y para que esto suceda 
se contempla a la Salud Pública y a la Medicina Preventiva como uno de los 
pilares primordiales.

Esta quinta edición recopila los fundamentos de estas disciplinas como se ha he-
cho en las ediciones anteriores, se ha actualizado el contenido y se han agregado 
algunos nuevos capítulos en respuesta a los avances y nuevas herramientas que 
la Salud Pública tiene para hacer frente a los nuevos y viejos retos.

SALUD PÚBLICA

ISBN 9786074486582
5a. edición
DR © 2018 - Rústica - Manual - 453 pp

Urgencias Psiquiátricas 
Kawas / Garza / Kawas / Fernández

Las urgencias psiquiátricas representan un reto diagnóstico para el profesional 
de la salud por la importancia de descartar otras causas médicas no psiquiátricas 
con el correcto tratamiento médico en el momento adecuado. El propósito de 
este texto es proveer al médico en cualquiera de los tres niveles de atención una 
guía de atención para cualquier tipo de urgencia psiquiátrica que se le presen-
te. El uso de psicofármacos o de técnicas psicoterapéuticas también se expone 
dentro de cada uno de los diferentes temas abordados. Este libro ayuda al co-
nocimiento de las medidas de seguridad adecuadas para el personal, así como 
aspectos médico-legales que cualquier médico debe de conocer en relación con 
las enfermedades psiquiátricas.

PSIQUIATRÍA

ISBN 9786074489064
1a. edición
DR © 2023 - Rústica - ½ carta - 296 pp

Educación para la salud
Álvarez Alva, Rafael

En esta obra, el autor orienta a los profesionales de la salud para poder difundir 
los diversos aspectos de la medicina preventiva y salud pública, apoyándose en 
diversas metodologías, una de las cuales consiste en aplicar distintas técnicas 
educativas para que la transmisión de la información sea clara y concisa.

SALUD PÚBLICA

ISBN 9707291664
2a. edición
DR © 2005 - Rústica - Manual - 140 pp

Salud pública
Teoría y aplicaciones
Arrivillaga Quintero, Marcela

Salud pública. Teoría y aplicaciones es una obra elaborada por un grupo de salu-
bristas colombianos destacados en diferentes áreas del conocimiento en torno 
a la salud pública; por su estructura temática novedosa, el libro se constituye 
en una herramienta actualizada y de utilidad, tanto para los profesionales que 
se están formando en las ciencias de las salud y ciencias afines a ella, como 
para quienes tienen la responsabilidad de participar en los procesos de enseñan-
za-aprendizaje. Representa un libro de referencia para quienes trabajamos en 
este campo y para los futuros profesionales quienes asumirán el compromiso de 
contribuir por una mejor salud, una mejor vida y un buen vivir en lo individual, 
colectivo y social.

SALUD PÚBLICA

ISBN 9789588993645 - 1a. edición

DR © 2020 - Rústica - Manual - 468 pp
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Toxicología ambiental, clínica y cotidiana
Bases y casos de estudio
Huerta Olvera Selene Guadalupe

SALUD PÚBLICA

ISBN 9786074488678
1a. edición
DR © 2022 – Rústico - Manual - 500 pp

Base biológica de las observaciones 
clínicas
Blows, William T.

Base biológica de las observaciones clínicas aporta a sus lectores, la compren-
sión necesaria para realizar observaciones clínicas de manera precisa, elaborar 
juicios correctos sobre el estado del paciente y tomar decisiones acertadas acer-
ca de la atención suministrada.

Base biológica de las observaciones clínicas es un texto que integra explicaciones 
claras de las técnicas implicadas en la realización de observaciones clínicas, junto 
con el conocimiento biológico que les da significado. Para cada tema, expone la 
base patológica de las variaciones en los resultados observados, concentrándose 
en los aspectos anatómicos, fisiológicos, genéticos y farmacológicos relevantes y 
en los principios básicos de la atención. Además de nuevos capítulos sobre prue-
bas sanguíneas y embarazo, este libro se ha actualizado de manera exhaustiva. 
Ahora incorpora una mayor cobertura de la pediatría, movimiento del sistema 
musculoesquelético, sistema linfático, embarazo, diabetes, homeostasis e infec-
ción, entre otros.

SEMIOLOGÍA Y PROPEDÉUTICA

ISBN 9786074488159
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Manual - 376 pp

Esta Obra permite al lector introducirse al campo de la toxicología con aspectos 
básicos y especializados. Damos a conocer que la toxicología la encontramos 
desde lo que comemos diariamente, el ambiente al cual estamos expuestos, 
pero también situaciones en las que podemos exponernos por diversas circuns-
tancias a un tóxico o en muchas ocasiones a mezclas de ellos, su importancia 
clínica y sus consecuencias. Estamos seguros que cada capítulo guiará al lector 
en conocer esta ciencia a través de las bases que proporcionamos, pero también 
mediante los casos aplicados que se detallan con su planteamiento y resolución.

Manual de procedimientos médicos en 
simuladores clínicos
García / Melgoza / Martínez

En la actualidad, la simulación en la educación médica ha presentado un desa-
rrollo importante a nivel mundial, ya que se utiliza como una herramienta funda-
mental para el desarrollo de competencias en la práctica médica, pues facilitan 
la adquisición de habilidades clínicas, y toma de decisiones acertadas en situa-
ciones críticas, para la atención de un paciente, antes del contacto real. A su vez, 
ayuda a disminuir el número de complicaciones y diagnósticos erróneos durante 
el actuar médico. Es por ello que, el Manual de procedimientos médicos en si-
muladores clínicos, forma parte de un método de educación médica continua, 
que permite que los profesionales de salud posean un material bibliográfico y 
multimedia, de los diversos procedimientos médicos, proporcionando un ade-
cuado adiestramiento, y fomentando mayor seguridad para el trato del paciente, 
disminuyendo así, la posibilidad de errores o complicaciones al momento de 
realizar algún procedimiento.

SEMIOLOGÍA Y PROPEDÉUTICA

ISBN 9786074487251
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Carta - 190 pp

Síntomas y signos cardinales de las 
enfermedades
Lifshitz / Ramiro / García / Mendoza

Esta nueva edición del libro Síntomas y signos cardinales de las enfermedades 
mantiene la idea de su autor original, el Dr. Horacio Jinich, (un ícono de la medi-
cina mexicana), de ayudar a los médicos y estudiantes en el delicado abordaje de 
comprender y descifrar a los pacientes, avanzar hacia alcanzar competencia en 
el dominio sensorial e intelectual, e incorpora los modernos métodos y procedi-
mientos que han complementado la mejor perspectiva de cuánto les sucede a 
las personas enfermas. En esta edición, además, se ilustran mediante imágenes 
en movimiento, las maniobras exploratorias que tendrían que dominar quienes 
ejercen la profesión clínica.

SEMIOLOGÍA Y PROPEDÉUTICA

ISBN 9786074488739
8a. edición
DR © 2022 – Rústica - Carta - 800 pp
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Gestión clínica con procesos de excelencia 
en los servicios de urgencias.
Estrategias y soluciones
Cohen / García / Gutiérrez

URGENCIAS

ISBN 9786287695122
1a. edición
DR © 2024 - Rústica - Manual - 288 pp 

EMPACT. Urgencias médicas:
Evaluación, atención y transporte de pacientes
Dalton / Limmer / Mistovich / Werman

Ajustada a las Guías de reanimación cardiopulmonar y atención cardiovascular 
de urgencia 2010 de la American Heart Association. Pone de relieve cómo el pro-
fesional paramédico puede progresar en la capacidad de ofrecer atención a los 
pacientes a través de niveles de competencia desde el principiante al experto. 
Explora los procesos y los efectos del diagnóstico diferencial.

URGENCIAS

ISBN 9786074481716
1a. edición
DR © 2012 Rústica - Carta - 508 pp

MIP. Manual de medicina de urgencias 
Hernández Pérez, Francisco

Proporciona al lector los conocimientos y procedimientos más recientes para 
el manejo de los pacientes en estado agudo; aplica los principios del ejercicio 
de la medicina con humanismo, de manera congruente y con base en las guías 
clínicas, y los estudios complementarios para la integración del diagnóstico. 
Ofrece un abordaje actual y práctico acerca de cómo manejar las urgencias 
médicas más frecuentes.

Temáticas como Reanimación cardiopulmonar, Manejo del paciente intoxicado, 
Síndrome coronario agudo, entre otros, están diseñados con un formato prácti-
co y sencillo, exponiendo los temas de manera que el personal médico y de cien-
cias de la salud tenga las herramientas para satisfacer la demanda en la atención 
del paciente de una manera oportuna y eficaz, optimizando todos los recursos 
disponibles.

URGENCIAS

ISBN 9786074484595
2a. edición
DR © 2014 - Rústica-  Carta - 700 pp

La sobredemanda y la falta de camas hospitalarias se refleja en tiempos de espe-
ra prolongados, pacientes con largas estancias en pasillos y corredores, retraso 
en la asignación de camas, derivación de ambulancias, solicitud de estudios y 
gastos no pertinentes que afectan la oportunidad de atención de los pacientes. 
Así surgió la idea de desarrollar un modelo de gestión clínica para mejorar la 
oportunidad del servicio, que dé soluciones a los tiempos de oportunidad man-
teniendo la seguridad en la práctica clínica. El libro no pretende dar una respues-
ta definitiva, recopila las mejores experiencias y prácticas desarrolladas con éxito 
en centros de urgencias reconocidos y que luchan por alcanzar la excelencia, 
pretende ayudar a los jefes del servicio en urgencias para que logren, median-
te algunos algoritmos y el reconocimiento de la ruta del paciente, optimizar su 
capacidad instalada, su oportunidad de respuesta y su seguridad en la atención.

Déjàreview Medicina de urgencias
Jang, David H.

Fusiona el trabajo del curso a únicamente los conceptos básicos que se requie-
ren saber para tener éxito en los exámenes. Esta guía incomparable posee una 
presentación de fácil lectura de preguntas y respuestas en dos columnas tipo 
“ficha bibliográfica”, específicamente diseñada para ayudar a recordar una gran 
cantidad de información pertinente, en la mínima cantidad de tiempo. El for-
mato permite enfocar sólo la respuesta correcta para promover la retención de 
la memoria y obtener el mayor provecho del tiempo de estudio. Ideal para un 
repaso de datos importantes de última hora, pues ayuda a reforzar el conoci-
miento del tema por medio de:

	. Preguntas fáciles de recordar que permiten entender, no sólo memorizar el 
contenido.

	. Casos clínicos al final de cada capítulo que funcionan como una preparación 
para los exámenes.

URGENCIAS

ISBN 9786074482782
1a. edición
DR © 2013 - Rústica - Manual - 480 pp
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Protocolos y procedimientos del paciente 
crítico
Gutiérrez / Gutiérrez

URGENCIAS MÉDICAS

ISBN 9786074488753
2a. edición
DR © 2022 – Rústica - Carta - 565 pp

Urgencias prehospitalarias 
Limmer / Dickinson

Urgencias prehospitalarias, 2ª edición, presenta nuevas y mejoradas fotografías 
que ilustran de manera realista los posibles escenarios. Todos los capítulos se 
han actualizado y ampliado, de tal manera que se ajustan a las directrices de la 
American Heart Association para la reanimación cardiopulmonar y la atención 
cardiovascular de urgencia. De igual manera, se integró la valoración, el cuidado 
y el tratamiento en niños en la totalidad del libro. 

En definitiva, Urgencias prehospitalarias, 2ª ed., es una herramienta imprescin-
dible para el técnico en urgencias médicas, que por sus singulares características 
le ayudarán en la práctica diaria.

URGENCIAS PREHOSPITALARIAS

ISBN 9786074489248
2a. edición
DR © 2024 - Rústica - Carta -1295 pp

El desafío de la medicina en la unidad de cuidados intensivos (UCI) puede intimi-
dar al estudiante, residente o profesional con experiencia; de ahí la importancia 
de saber tomar las decisiones correctas y acertadas para el adecuado manejo 
del paciente crítico. La obra Protocolos y procedimientos en el paciente crítico, 
segunda edición, contiene una serie de temas actualizados, aunado a esto, la 
pandemia por COVID-19 obligó a todo el personal de salud, especialmente a 
los que se desempeñan en el área de terapia intensiva, a actuar de manera rá-
pida y precisa, ya que las UCI fueron el epicentro de atención a millones de 
contagiados.

Urología clínica
Basulto / Heinze / Suárez 

El libro de Urología clínica es una obra que permite al lector tener una idea glo-
bal de los principales padecimientos urológicos. Es una excelente herramienta 
para abordar cada entidad de manera integral. La obra incluye descripciones 
detalladas de cómo realizar un adecuado interrogatorio, identificar los hallaz-
gos clínicos más relevantes, así como la interpretación correcta de estudios de 
laboratorio e imagenología para poder establecer un diagnóstico certero. Los 
capítulos fueron escritos por expertos en cada una de las áreas de la especiali-
dad y bajo la supervisión estrecha de reconocidas figuras de la urología a nivel 
internacional.

UROLOGÍA

ISBN 9786074488616
1a. edición
DR © 2021 – Rústica - Carta - 552 pp
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Enfermería



31C I E N C I A S  D E  L A  S A L U D  2026 |  E N F E R M E R Í A

Anatomía y Fisiología para enfermeras
Peate / Nair

Es una exposición concisa, pero completa de la estructura y las funciones del 
cuerpo humano, con aplicaciones clínicas de todos los temas. 
Dentro de sus características se encuentran:
	. Consideraciones clínicas e “instantáneas” en toda la obra, las cuales muestran 

cómo puede aplicarse el material a la práctica diaria.
	. Más de 300 ilustraciones de gran calidad a todo color.
	. La obra contiene recuadros de manejo de medicamentos, con información 

acerca aquellos usados en la atención y el manejo de pacientes, en el contexto 
del aparato o sistema que se cubre en ese capítulo.

Anatomía y fisiología para enfermeras es una obra diseñada específicamente 
para estudiantes de enfermería y ciencias de la salud, esta edición contiene una 
introducción a la anatomía y la fisiología que resulta directa, amigable con el 
usuario y libre de tecnicismos.

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA

ISBN 9786074487695
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Carta - 613 pp

Ecología y Salud
Félix Burgos, Gabriel

La obra Ecología y salud una herramienta fundamental para el alumno de pre-
grado pues le permite adquirir conocimientos tanto de biología, microbiología, 
parasitología, enfermedades, así como sus interacciones entre sí, que favorecen 
la promoción del cuidado del ambiente y prevención de problemas de salud pú-
blica en nuestra comunidad. El libro se basa en fundamento y conceptualización 
de la triada ecológica, la cual está compuesta por el ambiente, huésped y pará-
sitos.

Para facilitar el aprendizaje, se incluye glosario de la mayor parte de los términos 
técnicos usados en el libro, así como un lenguaje amigable que favorece a la 
lectura y a la comprensión de los conceptos de la materia.

ECOLOGÍA

ISBN  9786074487817
4a. edición
DR © 2019 - Rústica - Manual - 309 pp

Enfermería Pediátrica
Valverde / Mendoza / Peralta 

ENFERMERA PEDIÁTRICA

ISBN 9786074489200
3a. edición 
DR © 2024 - Rústica - Carta - 456 pp 

Fundamentos de Enfermería 
Ciencia, metodología y tecnología
Reyes Gómez, Eva 

En esta edición encontrará información y conceptos básicos e indispensables de 
la enfermería profesional contemporánea y las bases científicas de la disciplina. 
El abordaje de los temas es integrador debido a tres dimensiones: científica, me-
todológica y tecnológica; ponderando los aspectos humanístico y ético del cui-
dado, atendiendo las necesidades y respuestas humanas. En esta tercera edición 
se incluyen tres nuevos saberes: Enfermería basada en evidencia, Enfermería en 
el periodo perioperatorio y las Tecnologías de la información y comunicación 
(TIC). La estructura del capítulo incluye: puntos y palabras clave, objetivo, resu-
men, autoevaluación y casos clínicos, para mayor comprensión de los conteni-
dos, lo cual sirve de guía para facilitar los aprendizajes. 

GENERAL

ISBN 9786074488999
3a. edición
DR © 2023 - Rústica - Carta  - 620 pp

Enfermería pediátrica, 3a edición es un manual que permite a sus lectores cono-
cer y comprender los procesos de cuidado pediátrico en sus diferentes etapas, 
desde el recién nacido hasta la adolescencia, a través la teoría del cuidado de 
Virginia Henderson. 

Los temas que incluye la presente obra comienzan desde los procedimientos 
y técnicas más elementales como son la higiene, somatometría, termorregu-
lación, entre otros, hasta intervenciones de mayor complejidad como la admi-
nistración de medicamentos y toma de muestras de laboratorio, al igual que 
las intervenciones de enfermería cotidianas que se realizan con niños sanos y 
enfermos.

Todo lo anterior es posible gracias al trabajo y experiencia conjunta de las auto-
ras y colaboradores que, a través de su preparación constante, décadas de expe-
riencia en pediatría y sus áreas afines, han logrado plasmar sus conocimientos 
con el objetivo de facilitar el aprendizaje de las nuevas generaciones.
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Ética en la práctica de enfermería
Una guía para la toma de decisiones éticas
Fry / Johnstone

Proporciona los conocimientos necesarios para comprender la toma de deci-
siones éticas y sus consecuencias en el cuidado de los pacientes. Los autores 
se centran en el individuo, las responsabilidades de la enfermera, la promoción 
de la salud, la prevención de enfermedades, el restablecimiento de la salud y el 
alivio del sufrimiento, además de explorar de manera amplia las cuestiones que 
afectan a los pacientes, compañeros de trabajo y la sociedad en su conjunto. 
Cada día las enfermeras tienen que tomar decisiones éticas en el curso de cuida-
do de sus pacientes. En esta obra se incluye el código de ética revisado del ICN 
para enfermeras y también se considera la relación entre la ética y la ley.

HUMANIDADES MÉDICAS

ISBN 9786074480405
1a. edición
DR © 2010 - Rústica - Manual - 224 pp

Informes de investigación en enfermería
Cárdenas / Guevara / Ortiz / Paz

La obra Informe de investigación en enfermería surge de la inquietud de profe-
sores-investigadores de motivar y fortalecer las competencias de los estudiantes 
de enfermería para poner en marcha una propuesta de investigación derivada 
del cuidado humano y elaborar el informe de investigación acerca de este tema.

Cada uno de los autores trabajó con gran dedicación en buscar y seleccionar la 
información más adecuada, para exponerla de una manera sencilla en los cinco 
capítulos que conforman la obra. Por lo que cada una de las líneas redactadas 
plasman el gusto, conocimiento y experiencia en el desarrollo de investigación 
científica y su aplicación en el estudio de fenómenos del cuidado de enfermería, 
con la finalidad de crear nuevo conocimiento y contribuir en el avance de la 
profesión de Enfermería, en cuanto a educación y práctica se refiere. Se espera 
que Informe de investigación de enfermería siembre en sus lectores, el gusto por 
la investigación científica, pero, sobre todo, sea una base sólida para iniciar la 
redacción de informes de investigación. Sin más preámbulo se expresa el deseo 
de que disfrute la lectura y a la vez, el desarrollo de cada uno de sus apartados.

INVESTIGACIÓN

ISBN 9786074488425
1a. edición
DR © 2020 – Rústica - Manual - 96 pp

Enfermería Geriátrica
Eckman, Margaret

GENERAL

ISBN 9786074482775
1a. edición
DR © 2012 - Rústica - Manual - 423 pp

Ofrece información completa sobre los aspectos más importantes que afectan a 
los adultos mayores. Proporciona una perspectiva completa sobre las estrategias 
de promoción de la salud y cuidados de enfermería para los principales trastor-
nos que afectan a los ancianos, como hipertensión, enfermedad coronaria, obe-
sidad, artrosis, diabetes miellitus y enfermedad de Alzheimer. Con la finalidad de 
estimular el pensamiento crítico cuenta con estudios de casos y cuestionarios a 
lo largo de la obra. Ofrece un buen apoyo a través de la investigación basada en 
la evidencia y guías clínicas. Para favorecer el aprendizaje clínico presenta abun-
dantes imágenes. El texto incluye información sobre las estrategias de enveje-
cimiento saludable, consideraciones culturales, pautas de valoración, nutrición, 
educación del paciente, tratamiento del dolor y cuidados al final de la vida.

Fundamentos de Enfermería
Rosales / Reyes 

El lector encontrará información ampliada y actualizada de los diferentes temas 
que las autoras abordan en forma científica, didáctica y bien fundamentada. El li-
bro tiene un nuevo formato para facilitar la lectura y demostrativas imágenes, así 
como singulares enfoques en las diferentes actividades de aprendizaje vertidas 
en esta obra, la cual no sólo incluye en su información conceptos para profesio-
nales en formación, sino que también constituye para la enfermera en ejercicio 
profesional o docencia una referencia invaluable.

GENERAL

ISBN 9707291125
3a. edición 
DR © 2004 - Rústica - Manual - 636 pp
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Protocolos de investigación en enfermería 
Guevara / Cárdenas / Hernández

Protocolos de investigación en enfermería es un texto que reúne la experiencia 
de docentes investigadores especializados en el campo de la Enfermería, que 
tras esfuerzos, aprendizajes personales, competencias desarrolladas, “gusto y 
pasión” por esta ciencia, y convencidos de que el desarrollo de esta ciencia de-
pende, en gran medida, del uso y diseño de investigación científica, “materiali-
zan” en esta obra, las bases teóricas y ejemplos prácticos para que el personal 
de enfermería en formación, aprenda de una manera sencilla los elementos que 
deben considerarse para emprender un protocolo de investigación. Este libro 
tiene su importancia y uso potencial por lo siguiente: 

	. Es un material didáctico que reúne bases teóricas y ejemplos prácticos deri-
vados de la experiencia desarrollada por los autores en sus trayectorias profe-
sionales y de la práctica que surge de su trabajo en equipo.

INVESTIGACIÓN

ISBN 9786074486131
1a. edición
DR © 2017 - Rústica - Manual - 143 pp

Enfermería materno-neonatal
Johnson, Joyce Y.

El lector encontrará temas de gran relevancia como: 
	. Aspectos de salud reproductiva
	. Cambios fisiológicos durante emba-
razo

	. Desarrollo fetal
	. Valoración del embarazo

	. Complicaciones en el embarazo
	. Preparación para el parto
	. Parto y cuidados posparto
	. Cuidados del neonato, entre otros

Con la finalidad de favorecer el aprendizaje, la obra se encuentra estructurada 
con diversos apoyos didácticos: Objetivos del capítulo, Términos clave, recua-
dros de Alerta de enfermería y Alerta farmacológica, preguntas tipo NCLEX con 
respuestas.

MATERNO / NEONATAL

ISBN 9786074480894
1a. edición
DR © 2011 - Rústica - Manual - 311 pp

Producción científica de enfermería
De la teoría a la investigación
Guevara / Duran / Salazar 

INVESTIGACIÓN

ISBN 9786074488258
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Manual - 120 pp

Nefrología para Enfermeros 
Méndez / Rivera

Es un texto ideal para el enfermero y médico en formación, así como para el 
equipo multidisciplinario que contribuye en la atención del paciente con en-
fermedad renal (psicólogo, tanatólogo, nutriólogo y trabajador social), de igual 
forma, es de utilidad para el personal de la salud que se desempeña en áreas de 
atención a pacientes nefrológicos y trasplantados de riñón.

Se han incorporado cinco nuevos capítulos que forman parte del manejo integral 
de estos pacientes, algunos de aplicación en estadios iniciales, “hacia un modelo 
de salud renal y aspectos nutricionales en el paciente que sufre este tipo de en-
fermedad”, los cuales ofrecen la oportunidad de identificar, diagnosticar y tratar 
los padecimientos con la finalidad de enlentecer su progresión y emplazar el 
inicio de una terapia dialítica.

Asimismo, se exponen tres capítulos de la mayor relevancia en la atención direc-
ta en diálisis y en la educación, como son:
	. Reanimación cardiopulmonar
	. Fármacos y diálisis
	. Metodología de la investigación en la salud

NEFROLOGÍA

ISBN 9786074486186
2a. edición
DR © 2017 - Rústica - Manual - 351 pp

Producción científica de enfermería, de la teoría a la investigación es una obra 
dirigida tanto a estudiantes de enfermería, como a profesionales en ejercicio, 
donde se describe de manera clara y concisa, una metodología innovadora que 
incorpora las teorías de los profesionales de enfermería en México.

Producción científica de enfermería, de la teoría a la investigación está conce-
bido como un libro de apoyo para las materias de investigación, enfermería ba-
sada en evidencia, teorías de enfermería, síntesis del conocimiento científico, 
entre otras. Es una obra fundamentada en la experiencia y métodos de docentes 
investigadores que conocen, viven y observan las necesidades reales del perso-
nal de enfermería en formación, sobre todo las competencias que se requieren 
en el ámbito de la investigación y en su ejercicio profesional.
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Salud Internacional
Paz / Soltero / Guevara / Gutiérrez  / Duran 

El libro titulado Salud Internacional representa para enfermería, un reto de gran-
des expectativas por explorar temas de interés sobre problemas de salud global 
generados por la regulación normativa de la práctica clínica y modelos sustenta-
dos en la evidencia científica, como parte de una necesidad emergente de resul-
tados en salud con base en indicadores. Por lo tanto, se reconoce que la ciencia 
en enfermería es un puente de conectividad para desarrollo del profesional de 
enfermería internacional.

Cada capítulo presentado en este libro detalla el acompañamiento de expertos, 
que avala su contenido científico riguroso, generado desde la formación aca-
démica, lo que significa un esfuerzo destacable y de quienes inspiran el lide-
razgo que distingue a la enfermería como mentores en el campo de la salud 
internacional.

SALUD PÚBLICA

ISBN 9786074488975
1a. edición 
DR © 2023 - eBook 

Fundamentos para el manejo del dolor 
posoperatorio
Gestión de enfermería
Moreno / Interial / Vázquez

Está conformado por diez capítulos secuenciales, ordenados de manera lógica 
con referencias de apoyo y ejemplos que permiten profundizar en las temáticas.

Cada uno de los capítulos aborda temas relevantes para el manejo del dolor, 
donde se incluyen fundamentos, aspectos teóricos; mecanismos para la transfe-
rencia, del conocimiento a la práctica clínica y gestión de calidad. Es importante 
destacar que también se abordan aspectos éticos y psicológicos, así como las 
competencias que requiere el personal de enfermería para ejercer un rol proac-
tivo en el manejo del dolor. Además de lo anterior, el libro incluye resultados 
de investigación orientada a estandarizar el maneo del dolor posoperatorio y 
diagnósticos de enfermería específicos para el manejo del dolor posoperatorio.

QUIRÚRGICA

ISBN 9786074485202
1a. edición 
DR © 2015 - Rústica - Manual - 168 pp
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Anatomía dental
Riojas Garza, María Teresa

Ofrece los contenidos requeridos para la comprensión y el aprendizaje organiza-
do de las características anatómicas de los dientes del ser humano, así como su 
función, forma exterior e interior, posición, dimensiones, relaciones, desarrollo 
y movimiento de erupción.

Diseñado con todos los fundamentos requeridos para las unidades de aprendi-
zaje subsecuentes de la carrera de Odontología. Realizar un cambio en el enfo-
que de aprendizaje era necesario, por lo que en esta obra se incluyen elemen-
tos de la competencia, encaminados a una mayor efectividad en los resultados, 
así como en una nueva corriente, la odontología basada en evidencia u OBE; 
lo anterior, como un esfuerzo por ayudar a los estudiantes a familiarizarse con 
la selección de artículos relevantes, y la búsqueda y aplicación de información 
bibliográfica.

ANATOMÍA

ISBN 9786074484281
3a. edición
DR © 2014 - Rústica - Carta - 186 pp

Prácticas de anatomía dental
Riojas Garza, María Teresa

ANATOMÍA

ISBN 9786074485387
3a. edición
DR © 2015 - Wire-O - Carta - 142 pp

Anestesia local en odontología
Macouzet Olivar, Carlos

La anestesia local es el procedimiento más seguro para prevenir el dolor en los 
tratamientos odontológicos, si se le diera la importancia que merece, probable-
mente la mayoría de los pacientes valorarán la capacidad del cirujano dentista 
por la calidad de la anestesia recibida. 

El objetivo de este libro es proporcionar a los estudiantes de odontología, funda-
mentos teóricos y anatómicos para poder controlar el dolor en los pacientes, así 
como prevenir accidentes y complicaciones que se pueden presentar durante y 
después de la aplicación del anestésico local.

ANESTESIOLOGÍA

ISBN 9707293489
2a. edición 
DR © 2008  - Rústica - Manual - 195 pp

Manual de Prácticas de Bioquímica 
Flores / Alcázar / Benítez

Escrito para estudiantes de odontología y ciencias de la salud que cursan la ma-
teria de bioquímica, para que puedan realizar actividades en el laboratorio que 
enriquezcan su conocimiento, comprobando de manera práctica los conceptos 
teóricos aprendidos en clase. Incluye generalidades de cada práctica, así como 
normas y reglas del laboratorio de bioquímica.

La obra está estructurada en 15 prácticas, dentro de las cuales se incluyen la 
identificación y comprobación de las características químicas y físicas de las dife-
rentes moléculas que tienen relación con el estudio sobre la bioquímica en el ser 
humano. Contiene fotografías que facilitan al estudiante la comprensión de los 
procedimientos, con la finalidad de proporcionarles una guía de los resultados 
que se obtendrán en cada una de las prácticas.

BIOQUÍMICA

ISBN 9786074485417
5a. edición
DR © 2016 - Wire-O - Carta - 128 pp

Es una obra básica que sirve de apoyo para que los estudiantes de la carrera de 
odontología, desarrollen destrezas visuales y habilidades manuales para poner 
en práctica sus conocimientos teóricos acerca de la anatomía de cada uno de 
los dientes.

Los ejercicios están diseñados para que el alumno aprenda a utilizar la cuchilla 
de modelado, a trazar las líneas para realizar los cortes geométricos en cera, 
utilizar el vernier y realizar piezas exactas. Estas actividades le permitirán al es-
tudiante y profesional, desempeñarse correctamente en el laboratorio dental y 
adquirir las habilidades para el futuro tratamiento y restauración de los dientes, 
con diferentes materiales dentales.
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Embriología
Panorámica histológica, imágenes y 
descripciones
López / Sánchez / Nakagoshi

EMBROLOGÍA

ISBN 9786074484304
1a. edición
DR © 2014 - Wire-O - Carta - 96 pp

Fármacos en odontología
Guía de prescripción
Weinberg / Froum

Obra dirigida a profesionales de odontología que buscan una guía rápida para 
prescribir a sus pacientes, estructurada en un formato de preguntas y respues-
tas, fácil de leer, describe el tratamiento farmacológico para cada disciplina den-
tal como periodoncia, implantología, cirugía oral y endodoncia, el conocimiento 
está basado en la evidencia y en referencias actuales.

Fármacos en odontología. Guía de prescripción incluye cuadros con nombres 
de los fármacos, características farmacológicas, recomendaciones para el tra-
tamiento de enfermedades peridontales, dolor e infecciones. Ofrece informa-
ción para manejar y evitar interacciones medicamentosas en la práctica dental. 
Muestra lineamientos e instrucciones que se deben indicar a los pacientes sobre 
la adecuada administración de fármacos, con la finalidad de evitar efectos se-
cundarios.

FARMACOLOGÍA

ISBN 9786074483734
1a. edición
DR © 2014 - Rústica - Manual - 241 pp

Control de infecciones y bioseguridad en 
odontología 
Garza Garza, Ana María

Encontrarás los elementos para obtener el conocimiento necesario de las nor-
mas, condiciones, reglamentos, medidas de prevención y, sobre todo, la forma 
más adecuada de trabajar con los pacientes odontológicos sin riesgos de con-
traer enfermedades infectocontagiosas y contaminación cruzada.

En estas páginas, la Dra. Ana María Garza Garza describe las medidas de biose-
guridad e higiene del equipamiento dental, desinfección del mobiliario y apara-
tos provenientes de los laboratorios, esterilización adecuada del instrumental y 
materiales, verificación de autoclaves con testigos biológicos, uso correcto del 
equipo ultrasónico e instrumental, protocolo para accidentes con punzocortan-
tes, esterilización de piezas de mano y todo lo correspondiente a este tema en el 
ejercicio de la práctica odontológica.

GENERAL

ISBN 9786074485738
2a. edición 
DR © 2016 - Rústica -  Manual - 377 pp

Es de suma importancia que los estudiantes de odontología y de otras ciencias 
de la salud conozcan los fundamentos del desarrollo embrionario para que pue-
dan utilizarlos en su práctica profesional.

Embriología. Panorámica histológica, imágenes y descripciones, busca desarro-
llar en el estudiante la capacidad de aprender los conceptos básicos de embrio-
logía por medio del estudio de imágenes histológicas. Cada fotografía muestra 
de forma clara y específica los aspectos más relevantes del desarrollo embrio-
nario y se complementa con una descripción detallada de los elementos que el 
lector debe de considerar al momento de visualizarlas.

El impacto visual de cada estructura y la relevancia clínica del texto que la acom-
paña hacen que cada página de esta obra sea un reflejo de la experiencia en 
docencia e investigación de cada una de las autoras.

Técnicas básicas en Biotecnología 
aplicada a la odontología
Gloria / Alcázar / Escamilla

La Biotecnología ha sido parte importante del desarrollo de la humanidad y 
constituye uno de los campos de la ciencia con un gran avance en los últimos 
años. Técnicas Básicas en Biotecnología aplicada a la odontología, es una obra 
que presenta de manera objetiva el conocimiento sobre los fundamentos de la 
biotecnología, principales áreas de investigación y desarrollo, conocimiento de 
los métodos de análisis, cuantificación y obtención de biomoléculas en biotec-
nología, técnicas de cultivo celular y microbiano de interés odontológico, aplica-
ciones biotecnológicas en la producción de vacunas y casos de éxito de desarro-
llos biotecnológicos. Esta obra ha sido escrita específicamente para estudiantes 
y profesionales de la odontología. 

BIOTECNOLOGÍA

ISBN 9786074488937
1a. edición
DR © 2023 - Rústica - Manual - 200 pp
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Materiales dentales
Aplicaciones clínicas 
Hatrick / Eakle / Bird

El principal objetivo de esta obra es proporcionar información actualizada y 
comprensible para que el alumno de pregrado en odontología adquiera los co-
nocimientos necesarios para la correcta selección y manejo de los materiales 
dentales que utilizará en sus prácticas y a lo largo de la actividad profesional.

Materiales dentales. Aplicaciones clínicas ofrece información apoyada en el 
conocimiento de los principios fisicoquímicos que rigen el comportamiento de 
cada material. Para lograr esto, se plantean los aspectos teóricos referentes a 
cada material y se confirman con el procedimiento correspondiente, sea en el 
tratamiento operatorio o en la instrumentación requerida, ya que gran parte de 
la práctica odontológica involucra la selección y uso de los materiales dentales 
en dichas actividades.

GENERAL

ISBN 9786074481211
1a. edición
DR © 2012 - Rústica - Carta - 281 pp

Manual de laboratorio de materiales 
dentales 
Treviño Elizondo, Ricardo

GENERAL

ISBN 9786074485462
11a. edición
DR © 2016 - Rústica - Carta - 155 pp

Medicina en odontología 
Manejo dental de pacientes con enfermedades 
sistémicas
Castellanos / Díaz / Lee

Contiene segmentos actualizados y actuales; ofrece información adecuada para 
el manejo y toma de decisiones médico-odontológicas, en favor de la calidad de 
servicio y mejora del pronóstico, no sólo considerando la prevención de compli-
caciones sistémicas, sino mejorando la respuesta al manejo médico de un grupo 
diverso de enfermedades relevantes.

Los profesionistas y estudiantes de medicina, áreas del comportamiento, nutri-
ción y otras, tendrán una referencia práctica, directa y utilitaria, para entender 
cómo el grupo de procesos inflamatorios crónicos, infecciosos, cambios funcio-
nales y en la apariencia, provenientes de la región oral, afectan de forma con-
tundente en el estado de salud y bienestar corporal y mental de la población.

GENERAL

ISBN 9786074484342
3a. edición 
DR © 2014 - Rústica - Carta - 648 pp

Seguridad y calidad en la atención del 
paciente odontológico 
Gloria Garza Marcela Alejandra

Seguridad y calidad en la atención del paciente odontológico, es una obra que 
presenta de manera objetiva el conocimiento sobre la seguridad en la atención, 
basado en la identificación de riesgos e implementación de procesos y barreras 
de seguridad de manera estandarizada y sistémica que permita impulsar una 
cultura de calidad y seguridad del paciente, e implementar mejoras para preve-
nir el daño por eventos adversos.

El texto ha sido escrito específicamente para estudiantes y profesionales de la 
odontología, detalla de manera integral temas como calidad y seguridad en la 
atención odontológica, análisis y gestión de riesgos clínicos, metas internaciona-
les de seguridad del paciente, sistemas críticos, atención centrada en el paciente 
y sistema de notificación, y análisis de eventos adversos para una atención se-
gura y de calidad.

GENERAL

ISBN 9786074488685
1a. edición
DR © 2022 – Rústica - Manual - 264 pp

Manual de laboratorio de materiales dentales, onceava edición, es un texto que 
contribuye al desarrollo de las competencias teóricas y prácticas para realizar el 
diagnóstico clínico odontológico. El lector podrá conocer a través de un conte-
nido claro y de fácil comprensión, así como de diversas prácticas, la realización 
del tratamiento restaurativo de piezas dentales, la utilización correcta de los ma-
teriales para protección pulpar entre otros temas de interés. Además se incluye 
un apartado a color que muestra el instrumental necesario para la elaboración 
de distintos procedimientos.

El Manual de laboratorio de materiales dentales, onceava edición, se dirige a los 
estudiantes de la carrera de odontología y para aquellos profesionales que de-
seen fortalecer su conocimiento en esta área de las ciencias de la salud; todo ello 
por medio de bases teóricas y ejercicios, los cuales son considerados elementos 
clave para fomentar el desarrollo de un aprendizaje autónomo y continuo.
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Ecología Oral
Almaguer/Villagómez

MICROBIOLOGÍA

ISBN 9786074486544
1a. edición 
DR © 2018 - Rústica - Manual - 229 pp

En este libro se describen los principales factores que caracterizan al ecosiste-
ma oral. Desde aspectos bioquímicos de los tejidos dentales y periodontales, la 
importancia de la saliva y la participación del sistema inmunológico en el man-
tenimiento de la salud oral, hasta el papel y las características de los microor-
ganismos presentes en las biopelículas orales y su estrecha relación con enfer-
medades como la caries dental, la enfermedad periodontal y la periimplantitis. 
Adicionalmente, se tratan temas como control del crecimiento de las biopelícu-
las orales y la relación entre la microbiota oral y la presencia de patologías sisté-
micas como la obesidad y la diabetes. Con un enfoque interdisciplinario, a través 
de los diferentes capítulos que conforman este libro, se integran conocimientos 
de áreas básicas como Microbiología, Bioquímica e Inmunología.

Odontología geriátrica
Matiz Cuervo, Jimmy

Abarca diferentes tipos de tratamiento odontológico con los últimos desarrollos 
a nivel mundial sobre cada tema. Presenta además una extensa galería de fotos 
que ilustran puntualmente los casos clínicos presentados como ejemplos didác-
ticos para explicar las diferentes técnicas referenciadas. 

El texto se presenta en cuatro grupos temáticos, el primero abarca temas gene-
rales de fundamentación como el envejecimiento poblacional y las patologías 
orales más frecuentes en los pacientes adultos mayores. El segundo presenta 
materiales de uso frecuente en los tratamientos como acondicionadores de te-
jidos, adhesivos protésicos y materiales acrílicos. El tercero, tratamientos como 
alteración de plano oclusal, síndrome de combinación, síndrome de Sjögren y 
xerostomía. El cuarto grupo expone técnicas novedosas como: técnica de zona 
neutra, duplicación de prótesis, sobredentaduras, reparaciones protésicas, im-
plantes en el adulto mayor, y odontología robótica (CAD-CAM en prótesis total).

GERIATRÍA

ISBN 9789589446997
1a. edición
DR © 2016 - Rústica - Carta - 222 pp

Manual y cuaderno de trabajo de 
prácticas de microbiología oral
De la Garza / Rodríguez / García

Este manual y cuaderno de trabajo contienen las experiencias y habilidades 
aprendidas en el laboratorio mientras las autoras cursaban la maestría y el doc-
torado. El material está pensado y diseñado para los estudiantes del curso de 
Microbiología de los diferentes programas educativos que estén orientados a la 
carrera de Odontología. El objetivo es que el alumno desarrolle las habilidades 
fundamentales que le permitan comprender temas como las técnicas adecua-
das de asepsia, el uso de medicamentos y plantas con efecto antimicrobiano, la 
toma de muestras clínicas de pacientes o técnicas básicas de tinción y pruebas 
moleculares, entre muchos más. La meta es facilitar la comprensión de la mate-
ria de Microbiología Dental u Oral, así como de otras asignaturas que los alum-
nos cursarán en el futuro, por ejemplo, Farmacología o Control de Infecciones. 
Por ello, se incluyen videos que ejemplifican el paso a paso de cada práctica.

Esperamos que estos materiales didácticos sean de gran utilidad y abonen al 
disfrute de este curso.

MICROBIOLOGÍA

2a. edición 
DR © 2026
Electrónico - Versión e-book

Próximamente

Propedéutica: el acceso inicial a clínica en 
odontología II
Sáenz Rangel, Sara

SEMIOLOGÍA Y PROPEDÉUTICA

ISBN 9786074488296
2a. edición
DR © 2020 - Rústica - Manual - 400 pp

Esta obra está dividida en 18 capítulos que tratan temas de historia clínica ge-
neral en pacientes infantiles y de la tercera edad, así como historia clínica de las 
diferentes enfermedades y anomalías bucodentales, las cuales se expone desde 
su etiología, clasificación, signos y síntomas, pruebas auxiliares de diagnóstico y 
su tratamiento. Del mismo modo, se tratan temas como bioética, consentimien-
to informado y aviso de privacidad, seguridad del paciente y epidemiología, que 
tienen gran importancia para el estudiante de Propedéutica, que inicia el camino 
hacia el diagnóstico. También se hace referencia al nuevo modelo educativo por 
competencias, centrado en el aprendizaje significativo y autónomo del estudian-
te. Presenta al final de cada capítulo una autoevaluación, donde el estudiante 
reafirmará sus conocimientos adquiridos y valorará su propia capacidad cogni-
tiva y conductual.
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Urgencias médicas en odontología
Gutiérrez / Gutiérrez 

La utilización de nuevos aparatos, mejores instrumentos, materiales con pro-
piedades inimaginables hace algunos años han hecho que los tratamientos 
dentales se vean modificados; de igual manera, la asistencia de pacientes con 
enfermedades crónicas, inmunosuprimidos, adultos mayores y aquéllos con 
esquemas terapéuticos múltiples y complejos, así como la realización de tra-
tamientos dentales más invasivos o de mayor duración, además del aumento 
del arsenal farmacológico obligan a los profesionales a capacitarse en el manejo 
de las maniobras básicas de reanimación cardiopulmonar. Esta obra tiene como 
objetivo principal ser un referente en la prevención, reconocimiento, valoración 
y atención de los pacientes que durante los procedimientos dentales puedan 
presentar una urgencia médica.

URGENCIAS

ISBN 9786074482140
2a. edición
DR © 2012 - Rústica - Manual - 521 pp
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Nutrición en la cirugía bariátrica 
Sáinz Gómez, Beatriz

Nutrición en la cirugía bariátrica, segunda edición, está dirigido al personal de 
salud dedicado al área de obesidad, así como al paciente que tiene dicha con-
dición, ya que a este último se le recomienda para que conozca con mayor pro-
fundidad acerca de lo que trata la cirugía bariátrica, sus cuidados, implicaciones, 
puesto que, de no cambiar sus hábitos nutricionales, puede volver a aumentar 
de peso. En esta segunda edición se han actualizado capítulos como: Evaluación 
del paciente obeso; Seguimiento del paciente a corto, mediano y largo plazo; 
Sintomatología y complicaciones de cada procedimiento; entre otros. Se han 
agregado varios capítulos haciendo referencia a la ganancia de peso tras cirugía 
bariátrica, como por ejemplo: “Introducción a la reganancia de peso tras cirugía 
bariátrica”, “Dieta alternativa en la reganancia de peso tras cirugía bariátrica” e 
“Introducción a la psicología aplicada en la cirugía bariátrica”.

CIRUGÍA

ISBN 9786074486421
2a. edición
DR © 2017 - Rústica - Manual - 127 pp

Diabetes, obesidad y síndrome 
metabólico
Un abordaje multidisciplinario 
Balderas Rentería, Isaías

GENERAL

ISBN 9786074484816
1a. edición
DR © 2015 - Rústica - Manual - 347 pp

La diabetes, obesidad y el síndrome metabólico son epidemias que los médicos 
enfrentan día a día en los consultorios o centros de salud. 
Diabetes, obesidad y síndrome metabólico. Un abordaje multidisciplinario, es un 
texto desarrollado por el doctor Isaías Balderas y su equipo de expertos en la 
materia, en el que a través de una exposición precisa, indica las principales ca-
racterísticas y el tratamiento de estos tres padecimientos antes mencionados, 
todo bajo un enfoque científico, con base en datos y cifras de instituciones inter-
nacionales, así como en los estudios más recientes.
Diabetes, obesidad y síndrome metabólico. Un abordaje multidisciplinario; pro-
porciona información detallada para adquirir las competencias clínicas que todo 
médico y estudiante de medicina debe tener, y lo complementa con sugerencias 
para su prevención y seguimiento oportuno.

Elementos fundamentales en el cálculo de 
dietas
Ascencio Peralta, Claudia

GENERAL

ISBN 9786074489415
3a. edición 
DR © 2024 - Rústica - Manual - 332 pp

Nutrición clínica
Téllez Villagómez, María Elena

Cada vez se le da más importancia a la nutrición por la relevancia que tiene, 
tanto en la prevención, como en el tratamiento de enfermedades.

Nutrición clínica, tercera edición, es un libro que contiene los conocimientos 
básicos en alimentación normal y en las diferentes etapas de la vida, así como 
las dietas utilizadas en patologías específicas.

Al inicio de cada capítulo se incluyen los objetivos que indican lo que se quiere 
lograr al revisar cada uno de los temas; del mismo modo se habla del estudio de 
la nutrición desde el aspecto de la alimentación correcta.

A partir del sexto capítulo, se exponen los temas relacionados con la dietotera-
pia en diversas patologías relacionadas con los diferentes órganos y sistemas del 
cuerpo humano. Finalmente, cada capítulo tiene un Estudio de caso, cuyo fin es 
la retroalimentación de los conocimientos adquiridos.

GENERAL

ISBN 9786074488814
3a. edición
DR © 2022 - Rústico - Manual - 450 pp

Esta obra recopila información sobre diferentes fórmulas de cálculo de energía, ex-
plica como fueron estructurados los grupos de alimentos del sistema de equivalen-
tes y la aplicación específica de cada uno; la traducción de raciones equivalentes en 
menús de ejemplo para conformar los planes de alimentación; el cálculo de dietas 
hiposódicas; el conteo de carbohidratos para el control de la glucemia; la utilidad de 
emplear el mini cuadro dietosintético para el cálculo de apoyo nutricio y profundiza 
la información de los nutrimentos no energéticos, especialmente de las vitaminas y 
los nutrimentos inorgánicos.
La obra incluye mayor cantidad de ejemplos y ejercicios de comprensión del tema, así 
como un cuadro sinóptico al final de cada capítulo para ayudar al lector a visualizar la 
información más importante en forma organizada y sencilla, para así comprenderlo 
mejor.
El uso de la metodología propuesta en esta obra permite emplear menos tiempo 
en el cálculo de dietas y la elaboración de planes de alimentación individualizados y 
mejora las actividades académicas y profesionales del lector.
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Proceso de cuidado nutricional en la 
enfermedad renal crónica 
Manual para el profesional de la nutrición 
Osuna Padilla, Iván Armando

En la actualidad, el rol del profesional de la nutrición renal ha ganado reconoci-
miento al demostrarse que la terapia nutricional, en conjunto con el tratamiento 
médico, permite retrasar la progresión de la enfermedad renal crónica (ERC), 
además de prevenir y tratar las alteraciones metabólicas y nutricionales. 

En esta segunda edición de Proceso de cuidado nutricional en la enfermedad re-
nal crónica, se realizó una nueva revisión de la literatura para identificar e incluir 
los avances logrados en la disciplina de la nutrición renal. Incluye, además, las 
escalas para identificar desnutrición, métodos para evaluar el estado nutricional 
de una forma integral, así como la terapia nutricional específica para cada uno 
de los estadios de la enfermedad, incluyendo al trasplante renal. 

NEFROLOGÍA

ISBN 9786074488951
2a. edición
DR © 2023 - Rústica - Bolsillo - 208 pp

Laboratorio clínico y nutrición
González Martínez, María Teresa

Laboratorio clínico y nutrición es una obra que ofrece los conocimientos necesa-
rios utilizados con mayor frecuencia por el nutriólogo para interpretar los indi-
cadores hematológicos y bioquímicos en la elaboración del diagnóstico nutrio-
lógico del individuo sano en las diferentes etapas de la vida, mismos que sirven 
para hacer el seguimiento de las patologías más frecuentes como problemas de 
aterosclerosis, diabetes mellitus y desnutrición, entre otras. Laboratorio clínico 
y nutrición muestra información concisa que permite una comprensión rápida 
y sencilla para que los estudiantes de ciencias de la salud puedan encontrar las 
bases de la bioquímica clínica, los métodos y técnicas que se aplican en el labo-
ratorio clínico, así como los indicadores hematológicos y bioquímicos que sirven 
de base para hacer el diagnóstico nutriológico.

GENERAL

ISBN 9786074482119
1a. edición 
DR © 2012 - Rústica - Manual - 195 pp

Bases metodológicas para la intervención 
nutricional
Salas García, Rogelio

Este libro ofrece información clara sobre las etapas a considerar al momento de 
planear proyectos de intervención. Se incluye la relevancia de la identificación 
de población objetivo para que cada intervención sea diseñada con un apego 
metodológico y proporcione elementos clave para definir las alianzas estratégi-
cas de colaboración, la operatividad y seguimiento al cumplimiento de objetivos 
y metas, donde la participación comunitaria juega un rol importante en la reso-
lución de problemáticas. Cada uno de sus capítulos, llevan al lector de la mano 
para que la vigilancia epidemiológica en salud y nutrición considere de forma 
completa aspectos como: diseño y validación de instrumentos de registro, indi-
cadores de alimentación, salud y nutrición, herramientas para una educación de 
vanguardia, evaluación de impacto y la difusión de sus resultados.

SALUD PÚBLICA

ISBN 9786074488852
1a. edición 
DR © 2022 - Rústica - Manual - 256 pp

Fisiología de la nutrición
Ascencio Peralta, Claudia

En esta obra se retoma la función de aparatos y sistemas, tejidos y órganos des-
de los conceptos más básicos, para entender qué sucede cuando los mecanis-
mos normales se alteran y poder sustentar los cambios que se requieren en la 
dieta para compensar e inclusive revertir dichas alteraciones.

La comprensión de la fisiología de los distintos aparatos y sistemas del cuerpo 
humano es un tema de vital importancia para el nutriólogo, así como cualquier 
persona interesada en el estudio de las ciencias de la salud. 

Incluye una variedad de esquemas, ejercicios de comprensión de temas, pregun-
tas de reflexión, así como un apoyo web que contiene los resúmenes elaborados 
por estudiantes de nutrición, quienes transformaron el texto en bloques peque-
ños de información que ayudarán al lector a recordar lo leído en cada capítulo.

FISIOLOGÍA

ISBN 9786074486575
2a. edición
DR © 2018 - Rústica -  Manual - 292 pp
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Hasta reventar
Cómo vivir con sobrepeso y obesidad
Cueto, Lisa

Hasta reventar. Cómo sobrevivir con sobrepeso y obesidad, escrito por la doctora 
Luisa Cueto narra una historia complicada con su alimentación e imagen corpo-
ral a través de los años y de cómo se sobrepuso a esta condición de vida. En estas 
páginas ella decide abrirse y mostrar todas las vivencias que la acompañaron 
durante la niñez, adolescencia y adultez hasta los 50 años. En sus páginas encon-
traremos, además de un relato personal, una visión del mundo real, cubierta por 
unos lentes psicológicos que nos ayudarán a ver de otra manera el momento por 
el que estamos pasando o, quizá, por el que podríamos empezar a pasar. 

ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO PERSONAL

ISBN 9786072650626
1a. edición
DR © 2024 -  Rústica - ½ carta - 216 pp

Reavivando el deseo en la pareja
McCarthy / McCarthy

Reavivando el deseo en la pareja explora la importancia de comprender y cam-
biar los problemas ocultos, estigmatizados del bajo deseo sexual, la discrepancia 
en el deseo y las relaciones con poco sexo y sin sexo. 

Este libro es un recurso para parejas, individuos y terapeutas en el viaje sanador 
de revitalizar el deseo sexual, la vitalidad y la satisfacción. Está dividido en tres 
secciones: consciencia, cambio y prevención de las recaídas. El material puede 
ser consultado para obtener información e ideas, pero su mejor uso es como un 
medio de aprendizaje interactivo. Sugerimos que primero lea el material indivi-
dualmente, subrayando las secciones que sean más convincentes para usted.

Después, como pareja, discutan los temas que sean significativos para ustedes 
y su relación. 

ESCUELA PARA EL AMOR

ISBN 9786074488647
1a. edición
DR © 2021 - Rústica - Manual -  286 pp

AmorEs sin violencia
Cómo prevenir violencia de género en pareja
Uresti/Romero/Orozco

ESCUELA PARA EL AMOR

ISBN 9786072650602
1a. edición
DR © 2024 - Rústica - Manual - 112 pp

AmorEs sin violencia es un manual autoaplicable para prevenir la violencia de 
género en la pareja. Este libro está elaborado por psicólogas y psicólogos con 
amplia experiencia en el estudio de la violencia de género, por lo que su conte-
nido está basado en la evidencia científica, pero con un lenguaje sencillo y con 
aplicaciones en la vida cotidiana. A diferencia de otros manuales de intervención 
psicológica este es una herramienta práctica que, aunque no sustituye el proce-
so psicoterapéutico, funge como una herramienta preventiva de orientación y 
de promoción del bienestar. 

Todo lo que querías saber sobre el estrés 
de la A a la Z
Juárez Batista, Claudia

Sin duda, el estrés es una de las nuevas enfermedades más populares y preocu-
pantes del milenio. Tal vez has escuchado hablar del eustrés y del distrés, de la 
adrenalina y el cortisol, del síndrome de Burnout y de muchos otros términos. La 
mayoría de ellos cumplen con una función muy importante en nuestra vida so-
cial y fisiológica, ya que participan en la forma en que nuestro cuerpo responde a 
una posible amenaza. Otros términos se utilizan para referirse a las condiciones 
que derivan del estrés, así como a las diversas técnicas que se utilizan para su 
manejo, en función de ello, este compendio a manera de abecedario nos ofrece 
una introducción de Todo lo que querías saber sobre el estrés de la A a la Z. 
Este libro es un elemento básico para un primer acercamiento de los conceptos, 
técnicas y hasta términos biológicos que debemos conocer para entender mejor 
este padecimiento y, por lo tanto, su manejo eficaz.

ISBN 9786072660700
1a. edición 
DR © 2019 - Rústica - ½ Carta- 136 pp

ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO PERSONAL
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Recuerdos y olvidos
Acompañar y cuidar a personas con Alzheimer
Matute / Berumen-Ocegueda / Cornejo
/ Hernández-Gutiérrez

ESCUELA PARA LA VIDA

ISBN 9789709676228
1a. edición
DR © 2025 - Rústica - ½ Carta - 144 pp

Cambio de ritmo
Aprende a vivir con transtorno bipolar
Miklowitz, David J.

ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO PERSONAL

Actividades con amor y ciencia para acompañar a personas con Alzheimer. Cuando la 
memoria comienza a desdibujarse, el mundo se vuelve incierto. Los objetos cotidia-
nos pierden su nombre, los rostros familiares se tornan extraños, y la mente —antes 
aliada— se convierte en un territorio confuso. El Alzheimer no solo borra recuerdos, 
pensamientos y libertad: también desafía la paciencia, la comprensión y el amor de 
quienes acompañan este camino. Este libro es para ti, cuidador. Para ti que estás 
ahí cada día, buscando maneras de conectar, de aliviar, de comprender. Recuerdos 
y olvidos reúne el conocimiento de especialistas en neurociencias y psicología, y lo 
transforma en herramientas prácticas y actividades significativas que puedes aplicar 
desde el amor y la empatía. Aquí encontrarás: Actividades diseñadas científicamen-
te para estimular la mente y el cuerpo. Consejos claros y accesibles para enfrentar 
los desafíos diarios. Un espacio de comprensión, donde el amor es más fuerte que 
el olvido. Porque, aunque ellos olviden quiénes somos, nosotros nunca olvidaremos 
cuánto los amamos.

Novedad

El trastorno bipolar puede hacerte sentir como si hubieras perdido el control 
de tu vida. Con sabiduría práctica y practicidad, el Dr. Miklowitz muestra cómo 
recuperar el control sobre este trastorno, a veces frustrante y a menudo descon-
certante. Sus perspectivas son invaluables para cualquier persona con identifica-
ción de trastorno bipolar o que se preocupe por alguien que lo presente. Es raro 
encontrar tanta experiencia clínica combinada con una compasión tan genuina.
—Terri Cheney, autora de Manic: A Memoir.

Este es un libro excelente: una guía muy práctica para vivir con trastorno bipolar. 
El Dr. Miklowitz, una autoridad reconocida en la intervención de los trastornos 
del estado de ánimo, ofrece sugerencias claras y valiosas sobre cómo afrontar 
una condición aparentemente inmanejable.
—Kay Redfield Jamison, PhD, autora de An Unquiet Mind.

ISBN 
1a. edición 
DR © 2026 - Rústica - Manual - 288 pp

Próximamente

Lo que no sabe sobre el liderazgo, pero 
probablemente debería
Aplicaciones a la vida diaria
Kottler, Jeffrey A. 

ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO PERSONAL

ISBN 9786072650688
1a. edición 
DR © 2019 - Rústica - Manual - 360 pp

Kit de herramientas para adultos con 
TDAH
Guía de afrontamiento
Ramsay / Rostain

Una fuente central de frustración para la mayoría de los adultos con TDAH es 
que saben lo que deben hacer, pero tienen dificultades para convertir sus in-
tenciones en acciones. Estas dificultades también interfieren con su capacidad 
para utilizar los libros de autoayuda y para aprovechar al máximo los tratamien-
tos psicosociales que proporcionan estrategias de afrontamiento que prometen 
mejorar su funcionamiento.
Los Dres. Ramsay y Rostain son expertos en la evaluación y el tratamiento del 
TDAH en adultos y son líderes en el desarrollo de tratamientos psicosociales 
efectivos para este grupo de pacientes.
Los autores discuten muchos entornos diferentes en los que el TDAH puede cau-
sar dificultades, como el trabajo, la escuela, los asuntos de salud física y bienes-
tar, y el problema del uso excesivo de la tecnología.

ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO PERSONAL

ISBN 9786072660748
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Manual -  207 pp

Lo que no sabe sobre el liderazgo, pero probablemente debería. Aplicaciones a la 
vida diaria contiene las últimas investigaciones, teorías y habilidades en estrate-
gias prácticas que pueden ser empleadas en todos los aspectos de la vida, ya sea 
conduciendo una conferencia, dirigiendo una reunión, haciendo una presenta-
ción, o incluso organizando un evento social. El tema principal de este libro, que 
es notablemente diferente a gran parte de la literatura sobre el tema, es que el 
liderazgo comienza, ante todo, con hacerte cargo de tu propia vida. Lideramos a 
otros no sólo al planear con cuidado, al tomar decisiones y llevar a cabo acciones 
estratégicas en el trabajo, sino a través de la manera en que caminamos por la 
vida, modelando exactamente esas cualidades y valores que consideramos tan 
importantes para otros.
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Nuestro hijo con autismo
Vicari / Auza

Ahora, el psiquiatra acaba de hacer el diagnóstico y los temores se confirman: 
“Es un niño con Trastorno del Espectro Autista”. Muchos padres ya han tratado 
de todo.
Otros están desesperados y no pueden ver perspectivas para el futuro; se repi-
ten continuamente: “¿Por qué yo?”
Otros están luchando para entender y buscan información en internet o con 
algún amigo médico.
No todo el mundo está dispuesto a aceptar la realidad pues es demasiado difícil. 
Si usted está atravesando por esto, no se preocupe, estas reacciones son nor-
males, pero este es sólo el comienzo de un largo viaje. Nuestro hijo con autismo 
intenta responder las múltiples preguntas que un padre se hace cuando su hijo 
ha recibido un diagnóstico de TEA. En la búsqueda de respuestas, el libro se 
basa en la experiencia adquirida del trabajo de casi 30 años y en el conocimien-
to acumulado de la comunidad científica internacional, más allá de prejuicios y 
estereotipos.

ESCUELA PARA PADRES

ISBN  9786074487268
1a. edición
DR © 2019 - Rústica - Manual - 100 pp.

Vivencias
Estimulación de la mente en personas con 
deterioro cerebral
Matute / Berumen-Ocegueda / Zuno / Corella

¿Qué pasa cuando nuestros seres queridos comienzan a olvidar, a confundirse, 
a perderse en sus pensamientos, ya sea por un tumor, golpe, embolia, infarto 
cerebral o enfermedad neurodegenerativa?

Descubre una nueva forma de cuidar desde el corazón y la ciencia.

La vida es un ciclo: nacemos siendo cuidados y, con el tiempo, nos convertimos 
en cuidadores de quienes más amamos. Pero el deterioro cognitivo puede llegar 
sin aviso, sin importar la edad, y transforma por completo la manera en que nos 
relacionamos.

Vivencias es tu guía confiable y cercana para acompañar este proceso. Diseñado 
especialmente para quienes cuidan, este libro combina el poder del conocimien-
to científico con la calidez del amor cotidiano. Cuidar no es solo estar presente, 
es también abrazar con la mirada y acompañar con el alma.

ESCUELA PARA LA VIDA

ISBN 9786072660786
1a. edición
DR © 2018 - Rústica - Manual - 152 pp

Novedad

El duelo y el luto
Gómez Sancho, Marcos

La pérdida de un ser querido supone una experiencia devastadora para la ma-
yoría de las personas, puede dar lugar a distintas enfermedades y constituye 
un problema de salud pública. Hay algunos factores que pueden conducir a un 
duelo complicado y que se deben conocer para prevenirlo.

El duelo, en principio, no es una enfermedad y el dolor producido se puede con-
siderar normal, por lo que no es necesaria ayuda profesional, sin embargo, es 
imprescindible la compañía de familiares y amigos. Para que el duelo evolucione 
de manera normal y se resuelva después de algún tiempo es preciso que el do-
liente pueda expresar su pena a través de una persona dispuesta a escucharle 
y acompañarle.

El duelo y el luto ofrece las fases que conforman el proceso del duelo para poder 
ser de ayuda a quien está pasando por lo que supone una de las experiencias 
más trágicas de su vida.

ESCUELA PARA LA VIDA

ISBN 9786074486650
1a. edición
DR © 2018 - Rústica - Manual -  323 pp

Morir en paz 
Los últimos días de vida
Gómez Sancho, Marcos

Morir en paz es algo, quizá, difícil de definir pero fácil de detectar, pues es evi-
dente cuando una persona termina su vida de forma serena, apacible, sin dolor 
o síntomas relevantes y rodeado de sus seres queridos. Esta forma de morir, que 
antes era una situación generalizada, cada vez se hace más difícil. Son muchos 
miedos y dificultades que pueden sufrir los seres queridos de quien está a punto 
de morir, por lo que se debe saber dar una adecuada respuesta, profesional y 
humana.

Por otra parte, cada vez son mayores y más frecuentes los problemas éticos 
que pueden surgir al final de la vida, sobre todo el impulso frecuente de no 
permitir morir al enfermo (obstinación terapéutica) o bien, lo opuesto, acelerar 
su muerte (eutanasia). Sin duda alguna Morir en paz. Los últimos días de vida 
nos muestra que en el centro están los cuidados paliativos, el respeto al pacien-
te y el acompañamiento profesional y humano tanto del enfermo como de sus 
familiares.

ESCUELA PARA LA VIDA

ISBN 9786074486292
1a. edición
DR © 2017 - Rústica - Manual - 311 pp
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Cómo comprender los problemas y 
resolverlo rápidamente
Acosta, C.

Los problemas acompañan a los seres vivos desde su aparición sobre la tierra. 
Puede que sean su más frecuente obstáculo, pero si los vemos como los retos 
que les impone la naturaleza y las oportunidades que tienen para exigirse, en-
tonces, son precisamente los problemas el origen de su desarrollo y el impulso 
para su evolución. Los problemas son necesidades, obstáculos, enredos, fallas, 
oscuridades que se presentan en las actividades cotidianas. Todos tenemos pro-
blemas en algún momento: en el trabajo, en la actividad profesional, en la fami-
lia, en la pareja, en la vida personal.

La presente obra persigue el objetivo de ofrecer una guía para que los lectores 
desarrollen aptitudes para comprender rápidamente los problemas de la vida 
profesional, académica y cotidiana de forma que se habiliten para posterior-
mente llegar a resolverlos eficaz y rápidamente. Está escrita pensando en los 
profesionales que afrontan responsabilidades empresariales, pero también, se 
tienen en cuenta quienes desempeñan roles como ciudadanos activos, padres 
de familia, personas con compromisos de pareja y que están impulsados por 
realizar un proyecto de vida particular.

Como guía de desarrollo nos proponemos, en lo conceptual, que el lector com-
prenda que un problema consiste en el funcionamiento inadecuado de los com-
ponentes de una unidad problemática, lo cual genera perjuicios a los intereses 
de la persona que vive el problema. De donde lo importante es identificar la 
modalidad de la falla, los componentes involucrados y la dinámica que está obs-
taculizando el funcionamiento del sistema. 

GENERAL

ISBN 
1a. edición 
DR © 2025 - Rústica - Bolsillo - 132 pp

Cómo convivir con la depresión:
Herramientas y conceptos
Acosta, C.

Muchas personas afectadas por depresión no buscan atención porque no saben 
que están enfermas. Existen tipos de depresión, como el trastorno depresivo 
mayor, que se instalan de manera lenta y progresiva, de tal manera que cuando 
el afectado no ve un cambio evidente en su pensamiento ni en su comporta-
miento y cree que esa es su forma habitual de ser. También influye la interpre-
tación de los síntomas. Hay personas que confunden la pérdida del interés y del 
placer por actividades cotidianas que se da en la depresión con aburrimiento o, 
incluso, con el proceso de maduración emocional y comportamental que atra-
vesamos a lo largo de la vida. Asimismo, la tristeza, hallazgo frecuente en las 
depresiones, puede ser vista como la reacción natural ante eventos triviales que 
no despertarían la misma reacción emocional en otro individuo.

La depresión no escapa a los tabúes relacionados con los problemas de salud 
mental. Aún existen, incluso entre sociedades presuntamente civilizadas, expli-
caciones mágicas al hecho de estar enfermo, especialmente si de un trastorno 
psiquiátrico se trata. La desinformación no sólo afecta el diagnóstico (o por lo 
menos la capacidad de comprender que se tiene un problema), sino que com-
promete el tratamiento.

Existe una serie de distorsiones sociales sobre los tratamientos para los trastor-
nos psiquiátricos. Mucha gente cree que los antidepresivos crean dependencia 
y que quien los tome permanecerá en estado de sedación. Ninguna de las ante-
riores afirmaciones es cierta. A pesar de ello, de las pocas personas que saben 
que padecen una depresión, la mayoría optará por la voluntad como estrategia 
terapéutica, lo que constituye otra falacia.

GENERAL

ISBN
1a. edición
DR © 2026 - Rústica - Bolsillo - 116 pp

Próximamente

Próximamente
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Décadas de estudio y tratamiento de la 
adicción nos han enseñado mucho, SIN 
EMBARGO hay algunas cosas que, talvez, 
hemos pasado por alto.
Acosta, C.

GENERAL

ISBN 
1a. edición
DR © 2026 - Rústica - Manual - 224 pp

Los locos de Macondo
Trastornos mentales en Cien años de soledad
González, A.

Tal como suele suceder con las grandes obras de arte, sobre Cien años de sole-
dad se han escrito muchas más páginas que las que tiene la novela. Si el lector 
de Cien años de soledad se detiene a pensar un poco acerca de la conducta, las 
emociones y los pensamientos de los protagonistas del relato, verá que con mu-
cha frecuencia estas expresiones de la psiquis salen de la experiencia cotidiana 
ordinaria. Más aún, observándolas más de cerca se verá que caen en la esfera de 
lo francamente patológico.

El objetivo de este ensayo es hacer un acercamiento psiquiátrico a los persona-
jes de Cien años de soledad que, de una u otra forma, demuestran padecer por 
lo menos una enfermedad mental claramente definida y diagnosticable.

Aunque los trastornos del estado de ánimo presentes en la familia Buendía son 
las principales perturbaciones psiquiátricas presentes en Cien años de soledad 
que captan la atención del lector, también está descrita a lo largo de la obra una 
serie de alteraciones mentales claramente definidas y que se presentan tanto 
en miembros de la familia Buendía como en personajes por fuera del clan. Este 
ensayo va dirigido principalmente a quienes hayan leído la obra (aunque no de 
manera excluyente respecto a quienes no lo hayan hecho), pues solo con una 
visión de todo el contexto puede apreciarse realmente lo sugerido por el autor 
de este estudio.

GENERAL

ISBN 
1a. edición
DR © 2025 - Rústica - Manual - 172 pp

Este libro nace de la necesidad de comprender y comunicar algunos aprendiza-
jes sobre la adicción y su recuperación, no se trata simplemente de una recopi-
lación de experiencias o un manual sobre la adicción y su recuperación, sino de 
una exploración de la capacidad que todos tenemos para transformarnos, para 
descubrir la fuerza que yace oculta bajo nuestras batallas más íntimas.

La propuesta no es simplemente mejorar los métodos existentes, sino revolu-
cionar nuestra manera de pensar sobre la adicción. Este libro es una invitación a 
desafiar los supuestos, a abrir la mente a nuevas formas de entender la comple-
jidad del ser humano, y a reconocer que la verdadera recuperación requiere un 
enfoque completo y consciente.

Está dirigido a todos aquellos que buscan mejorar su entendimiento del fenóme-
no de la adicción y su recuperación, es una guía para aquellos que la han vivido, 
para sus seres queridos, y para cualquier persona interesada en comprender 
cómo, a través de la adversidad, podemos encontrar una nueva fuerza interior 
y una renovada capacidad de amar la vida. También hace un llamado a los pro-
fesionales de la salud, a los seres queridos de aquellos que luchan con ella, y a 
la sociedad en general, para que reconsideremos cómo apoyamos a quienes 
buscan recuperarse.

Próximamente

Próximamente
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Disfruta tu embarazo
Alimentación y hábitos saludables para diabetes 
gestacional
Perichart / Rodríguez

GENERAL

Este libro fue creado pensando en ti. Porque sabemos que recibir el diagnóstico 
de diabetes gestacional puede generar dudas, miedo o frustración. Pero tam-
bién sabemos que, con la información adecuada y el acompañamiento correcto, 
puedes transformar esta etapa en una oportunidad para cuidar de ti como nun-
ca antes. Aquí encontrarás toda la información sobre alimentación y estilo de 
vida, con explicaciones claras, herramientas, ejemplos y muchos recursos que 
te acompañarán paso a paso. No se trata de hacer una dieta estricta ni de re-
nunciar al placer de comer, sino de aprender a elegir lo que realmente te nutre, 
te equilibra y te hace sentir bien. Este libro es una guía práctica, accesible y 
basada en ciencia, diseñada para ayudarte a tomar mejores decisiones sobre tu 
alimentación. Los menús y materiales te darán confianza para realizar cambios y 
promover tu salud y la de tu bebé.

ISBN 9786072660793
1a. edición 
DR © 2025 - Rústica - ½ Carta - 230 pp

Novedad
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Nuestras tiendas
Manual Moderno Tienda Sonora

Tel. + 52 (55) 5265 1100
www.manualmoderno.com
tienda.sonora@manualmoderno.com

Manual Moderno Tienda Paseo
Tel. + 52 (55) 5491 0973
www.manualmoderno.com
tienda.paseo@manualmoderno.com

Manual Moderno Tienda en línea
Tel. + 52 (55) 5265 1100
www.tienda.manualmoderno.com
info@manualmoderno.com

Tienda Vesalius Monterrey
Tel. + 52 (81) 83333035 Ext. 129 y 130
ventasmty@vesalius.com.mx

Encuentra tu
distribuidor
más cercano

8:30
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CÓDIGOCLIC AQUÍ PARA VER DISTRIBUIDORES
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https://manualmoderno.com/puntos-de-venta



