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Carta del Editor

Estimado(a) lector(a), distribuidor(a), académico(a):

Este aflo tenemos noticias apasionantes para compartir. Manual
Moderno, con una historia de 67 afios en el mercado, se ha uni-
do al Grupo Hogrefe, una de las editoriales mds importantes a nivel
mundial en la produccién de libros académicos e instrumentos de
evaluacion psicoldgica, con presencia en 18 paises.

Esta integracion nos permite estar a la vanguardia en la publicacion de
las mejores obras en todas las dreas de las ciencias de la salud, como
medicina, odontologia, enfermeria, nutricion, fisioterapia y mas.

Por ello, en Hogrefe Manual Moderno nos sentimos particularmente
orgullosos de poderle presentar nuestro catalogo de Ciencias de la
Salud 2026, con novedades que estoy seguro seran de su interés.
Nos hemos propuesto hacer uso de las herramientas tecnoldgicas
mas innovadoras en nuestros contenidos de ciencias de la salud, asf
como atender a los requerimientos del mercado.

Nuestra mision es la de contribuir al desarrollo de los profesionales
en ciencias de la salud, por ello nos enorgullece poner a su dispo-
sicién los mejores contenidos cientificos, cuidadosamente seleccio-
nados, tanto en su forma impresa como en formato electronico; los
mas de 300 titulos en ePub de diversas areas estan disponibles en
nuestra tienda en linea: www.manualmoderno.com. Ademas, listos
para su descarga en las principales librerias digitales.

Puede consultar el contenido de este catalogo en linea, con la ven-
taja de su actualizacion continua. También podra hacer uso de diver-
sos complementos de nuestras obras impresas (imagenes a color en
formato de alta definicion, preguntas de autoevaluacion y repaso,
casos clinicos, diagramas interactivos, videos y mas), asi como ac-
tualizaciones en linea y mas informacion de su interés.

Sr(a). bibliotecario(a): contactenos para pedir que lo visite un repre-
sentante a fin de presentarle las soluciones de biblioteca digital que
ofrecemos.

Directorio

Oficinas Corporativas

Av. Sonora 206, Hipddromo, Ciudad de México
Tel.: +52 (55) 52 65 11 00

e-mail: info@manualmoderno.com

Direccién General

Tel.: +52 (55) 52 65 11 47

e-mail: norma.guevara@manualmoderno.com
Direccion Editorial Division Libros

Tel.: +52 (55) 52 65 11 25

e-mail: anabel.corona@manualmoderno.com

Direccion Comercial Division Libros
Tel.: +52 (55) 52 65 11 25
e-mail: adriana.romero@manualmoderno.com

Aprovecho para solicitarle que nos ayude a evitar y combatir la re-
produccion ilegal de obras protegidas por el derecho de autor. Re-
cuerde que las fotocopias de libros y el compartir archivos digitales
de obras protegidas por el derecho de autor son un delito y desa-
lientan la creacion intelectual y la difusion de las ideas. Al final se
traducen, sin duda, en una menor oferta de productos innovadores
en el mercado.

Hogrefe Manual Moderno es orgullosamente una Empresa Social-
mente Responsable y contamos con el distintivo que otorga CE-
MEFI desde 2013. Puede consultar nuestras iniciativas y nuestro
Reporte de Responsabilidad Social en nuestra pagina en internet
www.manualmoderno.com

Nuestro objetivo su completa satisfaccion, pero si por alguna razén
no fuera éste el caso, le ruego nos lo indigue. Nos interesa mucho su
opinion. Tanto en este catdlogo como en nuestra pagina de Internet
encontrard varias formas para hacernos llegar sus comentarios, su-
gerencias o quejas, que nos son indispensables para poder mejorar
dia con dia y ofrecerle mejores publicaciones.

Atentamente

Lber

Ing. HURY Setzer Letsche
DirecCtor General

Gerencia Promocion y Ventas

Tel.: +52 (55) 52 65 11 30

e-mail: benjamin.matias@manualmoderno.com
Gerencia Servicio a Clientes

Tel.: +52 (55) 52 65 11 32

e-mail: lina.roa@manualmoderno.com
servicio.clientes@manualmoderno.com
Hogrefe Colombia

Carrera 12-A, 79-03/05, Bogotd, Colombia

Tel.: +57(1)2110519/2112494 /2112989
e-mail: info.colombia@manualmoderno.com

www.manualmoderno.com ﬂ @ o Q
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¢QUIENES SOMOS?

Editorial El Manual Moderno es una de las editoriales mas importan-
tes en ciencias de la salud y del Bogotd, Colombia, asi como distri-
buidores en todos los paises de habla hispana.

Publicamos contenido en formato impreso y electrénico a nivel uni-
versitario y profesional, asi como instrumentos de evaluacién psico-
|6gica. Contamos con los mejores libros para los mejores profesiona-
les y herramientas ludoterapéuticas, con un extenso catalogo de los
mas importantes instrumentos de evaluacién psicoldgica.

Nos apasiona nuestro trabajo y es por ello que asumimos el compro-
miso de certificar nuestro sistema de gestion de calidad bajo la nor-
ma ISO-9001. De la misma forma estamos conscientes del impacto
que tenemos en nuestra comunidad y por ello hemos obtenido el
distintivo de Empresa Socialmente Responsable desde 2013.

POLITICA DE CALIDAD

Todas las personas que formamos parte de Editorial El Manual Mo-
derno asumimos con orgullo el compromiso de:

1. Satisfacer las necesidades de los profesionales en las cien-
cias de la salud y el comportamiento, proporcionandoles
publicaciones e instrumentos de evaluacion con la calidad
debida, tanto en su contenido como en su presentacion, en
cumplimiento con todos los requisitos.

2. Ofrecer a nuestros canales comerciales un servicio eficien-
te, puntual y confiable, que se traduzca en una oportunidad
de negocio de largo plazo.

3. Tomar en cuenta las necesidades de todos nuestros grupos
de interés, asi como llevar a cabo nuestra operacién, res-
petando las disposiciones legales y procurando minimizar
nuestro impacto ambiental.

4. Mejorar continuamente nuestro Sistema de Gestidn
de Calidad.

POLITICA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

En Manual Moderno asumimos el compromiso de cumplir integral-
mente con la finalidad de la empresa, tanto en lo interno como en
lo externo, considerando las expectativas econdmicas, sociales y
ambientales de todos sus participantes, demostrando respeto por
las personas, los valores éticos, la comunidad y el medio ambiente,
contribuyendo asi, a la construccion del bien comun.

De la misma forma, asumimos el Decalogo de la Empresa Socialmen-
te Responsable y nos comprometemos a practicar sus principios dia
con dia.

Asumimos también el compromiso de destinar, cuando menos, 1%
de las utilidades antes de impuestos a inversién social.

POLITICA DE ACCESIBILIDAD

En Manual Moderno estamos muy conscientes de los derechos de
las personas con discapacidad, inherentes a su dignidad humana y
contenidos en la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de las Naciones Unidas.

Por ello, y para evitar cualquier acto de discriminacién, asumimos
el compromiso de disefiar y publicar nuestros libros en formatos ac-
cesibles.

MISION

Contribuir al desarrollo de los profesionales de la salud y del com-
portamiento mediante la publicacién y difusién de los mejores con-
tenidos con valor agregado y validez cientifica.

VISION

En Manual Moderno queremos ser los mejores desarrolladores de
contenidos cientificos e instrumentos de evaluacidon para los profe-
sionales de las ciencias de la salud y del comportamiento. Al mismo
tiempo, aspiramos a ser una de las mejores empresas para trabajar,
que contribuya a la comunidad, respete el medio ambiente y sea
rentable para sus accionistas.

VALORES

Honestidad
Es la congruencia entre las palabras y los hechos, actuando siempre
con justicia y verdad.

Trabajo en equipo
Es armonizar las acciones individuales para lograr un objetivo co-
mun, anteponiendo los intereses del equipo sobre los personales.

Oportunidad
Enfrentamos y resolvemos los problemas tan pronto se presentan.

Innovacién
Es retar a nuestra imaginacion y llevar las ideas a la realidad.

Superacion
Es el valor que nos motiva a perfeccionarnos en todos los sentidos y
nos ayuda a vencer los obstéculos, asi como a adaptarnos al cambio.

Compromiso
Es cumplir lo que prometemos e ir mas alld de lo que se espera de
nosotros.

Seguimos
los lineamientos de
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Indice

MEDICINA 9
A

AGUILAR/ ESTRADAS 16

Fisiologia de los sistemas endocrino y
gastrointestinal Alexanderson, 1a edicion
FISIOLOGIA

ALEXANDERSON 11
Cardiologia, 1a edicion

CARDIOLOGIA

ALEXANDERSON 12

Electrocardiografia clinica, 1a edicién
CARDIOLOGIA

ALEXANDERSON 16
Exploracidn cardiovascular. Bases
fisioldgicas, 2a edicion

FISIOLOGIA

ALEXANDERSON / GAMBA 16
Fisiologia cardiovascular, renal y
respiratoria, 1a edicion

FISIOLOGIA

ALVAREZ 26
Educacion para la salud, 2a edicién
SALUD PUBLICA

ALVAREZ / KURI 26
Salud publica y medicina preventiva, 5a
edicién

SALUD PUBLICA

ARAGON / DELGADO / ALTMAN

/ MUNOz 15
Enfermedades infecciosas y tropicales
durante el embarazo, 1a edicion
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

ARDILA / MAUTALEN / JIMENEZ 22
Osteoporosis en Iberoamérica, 3a edicién
MEDICINA INTERNA

ARRIVILLAGA 26
Salud publica. Teoria y aplicaciones, 1a
edicién

SALUD PUBLICA

Novedades

ASOCIACION MEXICANA DE

CIRUGIA A. C. 13
Nuevo Tratado de Cirugia, 1a edicion
CIRUGIA

ASOCIACION MEXICANA DE RETINA,
A.C. / ROJAS / SAUCEDO 23
Retina y vitreo, 2a edicion

OFTALMOLOGIA

B

BALDWIN / HIELDE / GOUMALATSOU

/ MYERS 21
Manual Oxford de especialidades médicas,
1a edicion edicion

MEDICINA GENERAL

BASULTO / HEINZE / SUAREZ 29
Urologia clinica, 1a edicién

UROLOGIA

BLACK / ANDREASEN 25

Texto introductorio de psiquiatria, 1a
edicion
PSIQUIATRIA

BLOWS 27
Base bioldgica de las observaciones clinicas,
1a edicion

SEMIOLOGIA Y PROPEDEUTICA

BRICENO 22
Medicina preventiva, ocupacional y
ambiental, 1a edicidn

MEDICINA LABORAL

BUTTERWORTH / MACKEY

/ WASNICK 10
Anestesiologia de Morgan y Mikhail, 6a
edicién

ANESTESIOLOGIA

C

CAVAZOS / CARRILLO 20
Historia y evolucion de la medicina, 2a
edicién

HUMANIDADES MEDICAS

CELIS / LABRADA 10
Bioestadistica, 3a edicion
BIOESTADISTICA

COHEN / GARCIA / GUTIERREZ 28
Gestion clinica con procesos de excelencia
en los servicios de urgencias. Estrategias y
soluciones, 4a edicidon

URGENCIAS

CONTRERAS / TREJO 23
Manual para la exploracion neuroldgica

y las funciones cerebrales superiores, 4a
edicion

NEUROLOGIA

CRISTANCHO 16
Fisiologia respiratoria. Lo esencial en la
practica clinica, 4a edicion

FISIOLOGIA

CRISTANCHO 17
Fisioterapia en la UCI. Teoria, experiencia y
evidencia, 2a edicion

FISIOTERAPIA

CRISTANCHO 18
Fundamentos de fisioterapia respiratoria y
ventilacion mecanica, 4a edicion

FISIOTERAPIA

CRISTANCHO 18
Inhaloterapia, 3a edicién

FISIOTERAPIA

CRISTANCHO 23

Oxigeno: Fisiologia, terapéutica, toxicidad,
1a edicién
NEUMOLOGIA

CUADROS / FERNANDEZ 11
Mapas conceptuales en bioguimica, 1a
edicion

BIOQUIMICA

D

DALTON / LIMMER / MISTOVICH

/ WERMAN 28
EMPACT. Urgencias médicas: evaluacion,
atencion y transporte de pacientes, 1a
edicion

URGENCIAS

DEL CASTILLO / URANGA / ZAFRA 19
Genética clinica, 2a edicidon
GENETICA
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D'HYVER / GUTIERREZ / ZUNIGA 19
Geriatria, 5a edicién
GERIATRIA

DORANTES / MARTINEZ / ULLOA 14
Endocrinologia clinica de Dorantes y
Martinez, 5a edicion

ENDOCRINOLOGIA

E

ESCAJADILLO 24
Oidos, nariz, garganta y cirugia de cabeza y
cuello, 4a edicién
OTORRINOLARINGOLOGIA

ESPINOSA 20
Parto: mecanismo, clinica y atencién, 2a
edicién

GINECOOBSTETRICIA

G

GARCIiA / MELGOZA / MARTINEZ 27
Manual de procedimientos médicos en
simuladores clinicos, 1a edicion
SEMIOLOGIA Y PROPEDEUTICA

GRANADOS / ARRIETA / HINOJOSA 24
Tratamiento del cancer. Oncologia médica,
quirurgica y radioterapia, 3a edicion
ONCOLOGIA

GUTIERREZ / GUTIERREZ 29
Protocolos y procedimientos del paciente
critico, 2a edicion

URGENCIAS MEDICAS

GUZMAN 17
Manual de fisiologia articular, 2a edicion
FISIOLOGIA

H

HAMUI / ESCAMILLA / FUENTES 20
Narrativas del padecer. Aproximaciones
tedrico-metodoldgicas, 1a edicion
HUMANIDADES MEDICAS

HAMUI / ORTIZ / GATICA 13
Evaluacién de las competencias docentes
en las ciencias de la salud, 1a edicién
DOCENCIA

HAMUI / PAULO / HERNANDEZ 14
La comunicacién dialégica como
competencia médica esencial, 1a edicién
DOCENCIA

HAMUI / VIVES 14
MEDAPROC, Modelo Educativo para
Desarrollar Actividades Profesionales
Confiables, 1a edicion

DOCENCIA

HERNANDEZ 28
MIP. Manual de medicina de urgencias, 2a
edicién

URGENCIAS

HOCHSCHILD 18
Anatomia funcional para fisioterapeutas, la
edicion

FISIOTERAPIA

HUERTA 27
Toxicologia ambiental, clinica y cotidiana.
Bases y casos de estudio, 1a edicion

SALUD PUBLICA

J

JACOME / ARDILA / CASAS 14
Fisiologia endocrina, 4a edicion
ENDOCRINOLOGIA

JANG 28
Déjareview Medicina de urgencias, la
edicion

URGENCIAS

JONES 25
Psicologia médica y comunicacién, 1a
edicién

PSICOLOGIA MEDICA

K

KAWAS / GARZA / KAWAS

/ FERNANDEZ 26
Urgencias Psiquiatricas, 1a edicionn
PSIQUIATRIA

LIZCANO 19
Expresion de los genes, epigenética y
patologias médicas. 2a edicion

GENETICA

LIFSHITZ / RAMIRO / GARCIA

/ MENDOZA 27
Sintomas y signos cardinales de las
enfermedades, 8a edicion

SEMIOLOGIA Y PROPEDEUTICA

LIMMER 29
Urgencias prehospitalarias. 2a edicién
URGENCIAS PREHOSPITALARIAS

LOIS 18
Manual de fisioterapia, 2a edicion
FISIOTERAPIA

LONDONO 21
Metodologia de la investigacion
epidemioldgica, 6a edicion
INVESTIGACION

LOPEZ / CORREDOR / NICHOLLS 24
Atlas de parasitologia, 2a edicion
PARASITOLOGIA

M

MAGANA 13
Dermatologia, 1a edicion
DERMATOLOGIA

MARTINEZ / CAMACHO / HUERTA 10
Manual de practicas del laboratorio de
biologia celular y genética molecular, 1a
edicion

BIOLOGIA CELULAR

MARTINEZ 19
Manual de trabajo para el taller de la
Unidad de Aprendizaje de Genética Médica,
1a edicién

GENETICA

MARTINEZ / VAZQUEZ / RIVEROS 11
Bioguimica de Laguna y Pifia, 8a edicién
BIOQUIMICA
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MORENO 13
Como cuidar un enfermo en casa. Una

guia completa para atender personas con
discapacidad, 1a edicién

CUIDADOS INTRADOMICILIARIOS

MURPHY / WEAVER 21
Inmunologia de Janeway, 1a edicion
INMUNOLOGIA

MORRISON 25
DSM-V-TR simplificado. Guia para el
diagnostico clinico, 1a edicion
PSIQUIATRIA

MYERS / HALE 22
Guia de procedimientos clinicos, 1a edicion
MEDICINA GENERAL

N

NARRO / RIVERO / LOPEZ 22
Diagndstico y tratamiento en la practica
clinica, 5a edicién

MEDICINA GENERAL

NEMITZ 12
Instrumental quirdrgico, 2a edicion
CIRUGIA

P

PINILLA 11
Biologia molecular. ADN recombinante y
sus aplicaciones, 1a edicién

BIOLOGIA MOLECULAR

PRIETO / FACCINI 15
Topicos selectos en medicina tropical.

A proposito de la practica médica en el
Hospital Militar, 1a ediciéon
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

R
RiOS / SALDIVAR 20

Imagenologia, 5a edicién
IMAGENOLOGIA

ROJAS / SAUCEDO 24
Oftalmologia, 2a edicién
OFTALMOLOGIA

S

SALAS / RODRIGUEZ / CALZADA

/ TOVAR / MACIAS 25
Guia para el diagndstico terapéutica en
pediatria, 5a edicion

PEDIATRIA

SAMPIERI / HERNANDEZ 17
Fisiologia celular y neurofisiologia, 1a
edicion

FISIOLOGIA

SATURNO / LUPERCIO 12
Cardiologia, 2a edicion

CARDIOLOGIA

SATURNO / LUPERCIO 12

Manual de conducta y terapéutica
cardiovascular, 2a edicion
CARDIOLOGIA

T

TORO / YEPES 23
Neurologia, 3a edicion
NEUROLOGIA

TAKAJASHI / SUSANO / GARCIiA

/ CARDENAS 21
Medicina forense, 1a edicion

MEDICINA FORENSE

Y
YUSHIMITO 10

Biofisica, 1a edicion
BIOFISICA

ENFERMERIA 30
C

CARDENAS / GUEVARA / ORTIZ

/ PAZ 32
Informes de Investigacion en Enfermeria,
1a edicién

INVESTIGACION

ECKMAN 32
Enfermeria Geridtrica, 1a edicidon
GERIATRIA

F

FELIX 31
Ecologia y Salud, 4a edicion
ECOLOGIA

FRY / JOHNSTONE 32
Etica en la practica de enfermerfa. Una

guia para la toma de decisiones éticas, 1a
edicion

HUMANIDADES MEDICAS

G

GUEVARA / CARDENAS

/ HERNANDEZ 33
Protocolos de investigacion en enfermeria,
1a edicion

INVESTIGACION

GUEVARA / DURAN / SALAZAR 33
Produccion cientifica de enfermeria, de la
teoria a la investigacion, 1a edicién
INVESTIGACION

J

JOHNSON 33
Enfermeria materno-neonatal, 1a edicion
MATERNO / NEONATAL

M

MENDEZ / RIVERA 33
Nefrologia para Enfermeros, 2a edicién
NEFROLOGIA

MORENO / INTERIAL / VAZQUEZ 34
Fundamentos para el manejo del dolor
posoperatorio. Gestion de enfermeria, 1a
edicion

QUIRURGICA
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P

PAZ / SOLTERO / GUEVARA

/ GUTIERREZ / DURAN 34
Salud Internacional, 1a edicion

SALUD PUBLICA

PEATE /NAIR 31
Anatomia y fisiologia para enfermeras, 1a
edicién

ANATOMIA Y FISIOLOGIA

R

REYES 31
Fundamentos de Enfermeria. Ciencia,
metodologia y tecnologia, 3a edicién
GENERAL

ROSALES / REYES 32
Fundamentos de Enfermeria, 3a edicidon
GENERAL

\
VALVERDE / MENDOZA / PERALTA 31

Enfermeria Pedriatrica, 3a edicidn
ENFERMERIA PEDIATRICA

ODONTOLOGIA 35
A
ALMAGUER/VILLAGéMEZ 39

Ecologia Oral, 1a edicién
MICROBIOLOGIA

C

CASTELLANOS / DiAZ / LEE 38
Medicina en odontologia. Manejo dental de
pacientes con enfermedades sistémicas, 3a
edicion

GENERAL

D

DE LA GARZA / RODRIGUEZ

/ GARCIA 39
Manual y cuaderno de trabajo de practicas
de microbiologia oral, 2a edicion
MICROBIOLOGIA

F

FLORES / ALCAZAR / BENITEZ 36
Manual de practicas de bioquimica, 5a
edicion

BIOQUIMICA

G

GARZA 37
Control de infecciones y bioseguridad en
odontologia, 2a edicidén

GENERAL

GLORIA 38
Seguridad y calidad en la atencion del
paciente odontoldgico, 1a edicion
GENERAL

GLORIA / ALCAZAR / ESCAMILLA 37
Técnicas basicas en Biotecnologia aplicada
a la odontologia, 1a edicién
BIOTECNOLOGIA

GUTIERREZ / GUTIERREZ 40
Urgencias médicas en odontologia, 2a
edicién

URGENCIAS

H

HATRICK / EAKLE / BIRD 38
Materiales dentales. Aplicaciones clinicas,
1a edicién

GENERAL

L

LOPEZ / SANCHEZ / NAKAGOSHI 37
Embriologia. Panoramica histoldgica,
imdagenes y descripciones, 1a edicién
EMBRIOLOGIA

M

MACOUZET 36
Anestesia local en odontologia, 2a edicién
ANESTESIOLOGIA

MATIZ 39
Odontologia geriatrica, 1a edicion
GERIATRIA

R

RIOJAS 36
Anatomia dental, 3a edicion

ANATOMIA

RIOJAS 36

Practicas de anatomia dental, 3a edicion
ANATOMIA

S

SAENZ 39
Propedéutica. El acceso inicial a clinica en
odontologia Il, 2a edicién

SEMIOLOGIA Y PROPEDEUTICA

T

TREVINO 38
Manual de laboratorio de materiales
dentales, 11a edicién

GENERAL

W
WEINBERG / FROUM 37

Farmacos en odontologia, 1a edicion
FARMACOLOGIA

NUTRICION 41
A
ASCENCIO 42

Elementos fundamentales en el célculo de
dietas, 3a edicién
GENERAL

ASCENCIO 43
Fisiologia de la nutricion, 2a edicidén
FISIOLOGIA

B

BALDERAS 42
Diabetes, obesidad y sindrome metabdlico.
Un abordaje multidisciplinario, 1a edicidon
GENERAL
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G

GONZALEZ 43
Laboratorio clinico y nutricién, 1a edicidon
GENERAL

(o)

OSUNA 43
Proceso de cuidado nutricional en la
enfermedad renal cronica. Manual para el
profesional de la nutricion, 2a edicién
NEFROLOGIA

S

SAINZ 42
Nutricién en la cirugia bariatrica, 2a edicién
CIRUGIA

SALAS 43
Bases metodoldgicas para la intervencion
nutricional, 1a edicién

SALUD PUBLICA

T

TELLEZ 42
Nutricion clinica, 3a edicion
GENERAL

CON CIENCIA 44
A

ACOSTA 48
Cémo comprender los problemas y
resolverlo rapidamente, 1a edicion
GENERAL

ACOSTA 48
Cémo convivir con la depresion:
Herramientas y conceptos, 1a edicion
GENERAL

ACOSTA 49
Décadas de estudio y tratamiento de la
adiccion nos han ensefiado mucho, SIN
EMBARGO hay algunas cosas que, talvez,
hemos pasado por alto, 1a edicién
GENERAL

C

CUETO 45
Hasta reventar. Cémo vivir con sobrepeso y
obesidad, 12 edicion

ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO
PERSONAL

G

GOMEZ 47
El dueloy el luto, 1a edicion
ESCUELA PARA LA VIDA

GOMEZ 47
Morir en paz. Los uUltimos dias de vida, 1a
edicion

ESCUELA PARA LA VIDA

GONZALEZ 49
Los locos de Macondo. Trastornos mentales
en Cien afios de soledad, 1a edicion
GENERAL

J

JUAREZ 45
Todo lo que querias saber sobre el estrés
delaAalaz laedicion

ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO
PERSONAL

K

KOTTLER 46
Lo que no sabe sobre el liderazgo, pero
probablemente deberia. Aplicaciones a la
vida diaria, 1a edicion

ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO
PERSONAL

M

MATUTE / BERUMEN-OCEGUEDA 46
/ CORNEJO / HERNANDEZ-GUTIERREZ
Recuerdos y olvidos. Acompafiar y cuidar a
personas con Alzheimer, 1a edicion
ESCUELA PARA LA VIDA

MATUTE / BERUMEN-OCEGUEDA

/ ZUNO / CORELLA 47
Vivencias. Estimulacion de la mente en
personas con deterioro cerebral, 1a edicion
ESCUELA PARA LA VIDA

MCCARTHY / MCCARTHY 45
Reavivando el deseo en la pareja, 1a
edicion

ESCUELA PARA EL AMOR

MIKLOWITZ 46
Cambio de ritmo. Aprende a vivir con
transtorno bipolar, 1a edicién

ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO
PERSONAL

P

PERICHART / RODRIGUEZ 50
Disfruta tu embarazo. Alimentacién

y habitos saludables para diabetes
gestacional, 1a edicion

GENERAL

R

RAMSAY / ROSTAIN 46
Kit de herramientas para adultos con TDAH.
Guia de afrontamiento, 1a edicion
ESCUELA PARA EL CRECIMIENTO
PERSONAL

U

URESTI / ROMERO / OROZCO 45
AmoreEs sin violencia. Cobmo prevenir
violencia de género en pareja, 1a edicion
ESCUELA PARA EL AMOR

Vv
VICARI / AUZA 47

Nuestro hijo con autismo, 1a edicion
ESCUELA PARA PADRES
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ANESTESIOLOGIA

Anestesiologia de Morgan y Mikhail
Butterworth / Mackey / Wasnick

Anestesiologia

bt et e My frton P s

ISBN 9786074488418
6a. edicion
DR © 2020 - Cartoné - Carta - 1168 pp

, usal
\[\]}ﬂ‘ Modems

Aclamada como la mejor, la Anestesiologia de Morgan y Mikhail, sexta edicion,
sigue fiel a su objetivo: hacer una presentacion concisa y objetiva de los princi-
pios bdsicos esenciales para la practica moderna de la anestesia. Esta obra cla-
sica presenta una cobertura amplia de los temas elementales de ciencia basica
y clinica, de una manera facil de comprender. Esta sexta edicidn se ha revisado
a fondo para reflejar un mayor énfasis en la medicina de cuidados intensivos,
recuperacion optimizada y ultrasonido en la practica de la anestesia. Tiene ca-
racteristicas clave que facilitan la comprension de temas complejos, abundante
trabajo de arte a todo color, combinado con un disefio moderno y amigable con
el usuario, asi como discusiones de casos, que promueven la aplicacion de con-
ceptos en la préctica clinica del mundo real.

BIOFiSICA
Biofisica
Yushimito Rubifios, Luis

Disponible también

Libro electrénico

Biofisica

Lo Yigrumilo Fuskifios

ISBN 9789589446225
1a. edicion
DR © 2007 - Rustica - Manual - 192 pp

(2 tarnnst iocternn’

El autor ha conjuntado una serie de temas desglosados en forma agil y de facil
entendimiento para la comprension de las funciones del organismo humano,
desde el punto de vista de la biofisica. Dentro del contenido se muestran los
siguientes temas: Introduccién al sistema internacional de unidades, Momento
(cantidad de movimiento), impulso, colisién. Trabajo, energia, potencia, Hidros-
tatica médica I. Fluidos, presiones, principio de Pascal, principio de Arquimedes,
Hidrostatica médica Ill. Presidn arterial y presion venosa, Hidrodinamica médica,
Hemodindmica, Temperatura y calor, Temperatura y calor en medicina, Fisica
del sonido, Fisica de la luz, el colory la vision.

iNDICE

BIOESTADISTICAS

Bioestadistica
Celis / Labrada

Disponible también

digitales

BIOESTADISTICA

Libi

ISBN 9786074484236
3a. edicién
DR © 2014 - Rustica - Carta - 444 pp

Bioestadistica, tercera edicion, busca ser una obra de referencia dirigida a cual-
quier estudiante de medicina o de las ciencias de la salud. Su escritura concisa
y clara permite una rapida asimilacién de los conceptos que componen a este
interesante campo de estudio. Asimismo, busca proveer las herramientas que
ayuden al lector recolectar, clasificar, resumir y analizar datos estadisticos, con el
objetivo de realizar un mejor proceso de toma de decisiones.

El contenido de esta nueva edicidon se ha actualizado y redisefiado con el fin de
incrementar la utilidad de éste en su aplicacién a escenarios reales. Los nume-
rosos ejercicios y ejemplos permiten al lector desarrollar y fortalecer las habili-
dades necesarias para realizar un mejor anélisis de la informacién relacionada
al drea de la salud.

BIOLOGIA CELULAR

Manual de practicas

Del laboratorio de biologia celular y genética
molecular

Martinez / Camacho / Huerta

ISBN 9786074486742
1a. edicidon
DR © 2018 - Rustica - Carta - 127 pp
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Las macromoléculas que conforman nuestro cuerpo, como los carbohidratos, lipidos,
proteinas y acidos nucleicos, son responsables de llevar a cabo procesos vitales para
nuestra subsistencia. El estudio de estas moléculas, de sus funciones y alteraciones
es fundamental en la licenciatura de medicina.

El Manual de prdcticas de laboratorio de biologia celular y genética molecular, tiene
la intencion de involucrar al estudiante en la realizacion de técnicas de laboratorio,
que permiten reforzar la comprensién de conceptos aprendidos en la asignatura de
biologia celular y molecular. Para ello se estudiaradn principios basicos de bioseguri-
dad, el conocimiento del material y equipo de laboratorio, asi como la preparacién de
soluciones, conceptos bésicos en todo laboratorio biolégico.

En este manual se incluyen préacticas que van desde la extraccion de ADN de una
muestra de sangre, analizando su calidad y cantidad, hasta la realizacion de téc-
nicas que permiten trabajar con fragmentos especificos de ADN y la blusqueda de
mutaciones.
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BlIOQUIMICA
Bioquimica de Laguna y Pifa
Martinez / Vazquez / Riveros

Disponible también

y electroni

recursos

digitales

ISBN 9786074487060
8a. edicidn
DR © 2018 - Rustica - Carta - 764 pp

La bioguimica, como todas las ciencias, se encuentra en constante evolucion. Por esta
razén los libros de texto deben también cambiar al mismo ritmo, tal y como lo hace la
octava edicién de Bioquimica de Laguna y Pifia.

En esta nueva edicion se implementan cambios fundamentales entre los que des-
tacan las figuras e interiores a color, referencias actualizadas e inclusién de Cuadros
clinicos. Se adiciond al inicio de cada capitulo Conceptos clave, los cuales pretenden
destacar la informacién mas relevante, asi como Preguntas de reforzamiento que per-
mitan al lector realizar una autoevaluacion de su aprendizaje. Se incluyd un nuevo ca-
pitulo de analisis clinicos que refleja cémo se realizan los procesos metabdlicos en las
personas y que ayuda al estudiante a diferenciar entre un sujeto sano y uno enfermo.
Estos cambios se implementaron con la intencion de obtener una obra mas didactica,
agil y atractiva para los estudiantes, que facilite su autoaprendizaje y aporte ejemplos
que les ayuden a comprender los fundamentos de la bioquimica

BIOLOGIA MOLECULAR

Biologia molecular
ADN recombinante y sus aplicaciones

Pinilla Bermudez, Gladys

Disponible también

Libro electrénico

BIOLOGIA
MOLECULAR:

ISBN 9789588993416
1a. edicion
DR © 2019 - Rustica - Manual - 232 pp

Biologia molecular: ADN recombinante y sus aplicaciones, contiene fundamen-
tos basicos en biologia molecular e ingenieria genética, asi como las técnicas
mds usadas en biotecnologia y sus aplicaciones en salud humana, genética bac-
terianay vegetal; suple la necesidad creada por el avance vertiginoso de las cien-
cias biomédicas.

Presenta métodos actualizados de experimentacién y analisis molecular como la
edicidén genética (CRISPR), los microarreglos y la secuenciacién de dltima gene-
racion; incluye la utilizacion de herramientas bioinformaticas para la busqueda
y depuracién de informacion usando las bases de datos disponibles en la web,
que favorece la experimentacion in Silico, el disefio previo de los ensayos tendria
menor costo en el laboratorio, y resultados mas validos en la prevencién, diag-
ndstico y tratamiento de desordenes genéticos.

iNDICE

BIOQUIMICA

Mapas conceptuales en bioquimica
Cuadros /Fernandez

Disponible también

Libro electrénico

MEDICINA MOLE

ISBN 9786287695108

1a. edicion

DR © 2019 - Rustica - Carta - 300 pp
Creado y disefiado para facilitar el proceso de aprendizaje de la bioquimica con
base en un estilo pedagdgico que acerque en los interesados a la comprensién
y racionalizacién de las diferentes moléculas de la vida y su proceso fisioldgico.
Igualmente, pretende ser un texto guia para facilitar el aprendizaje y acercamien-
to a los aspectos inherentes de los diferentes procesos, cambios y transforma-
ciones proclives de las ciencias biomédicas. Para tal efecto, el libro comprende
temas como los carbohidratos y algunas enfermedades, proteinas, hormonas,
moléculas de inmunologia y lipidos, todo con un abordaje pedagdgico funda-
mentado en mapas conceptuales.

CARDIOLOGIA
Cardiologia
Alexanderson Rosas, Erick

Disponible también

@ ‘ reCL.JrSOE
5 digitales

."_Gii.':-».-:--.
Cardiologia

¢ ISBN 9786074488791

. 1a. edicién
o (Tt B, DR © 2022 - Pasta Dura - Manual
784 pp

Las enfermedades cardiovasculares son de gran prevalencia y constituyen una
problematica importante en la salud publica en México. Por eso, es de suma
importancia brindar recursos de gran calidad a los médicos en formacién y ac-
tualizar constantemente a aquellos ya formados.

La intencion de esta obra titulada Cardiologia consta en ser un recurso didactico
que transmita a los lectores todo lo que su autor principal, ha aprendido en mas
de 40 afios de formacion y practica profesional de una manera innovadora —
(apoyandose con material complementario multimedia), pero a su vez, mante-
niéndose el enfoque tradicional y ameno para poder aprovechar la informacién
lo mas posible. Colaboraron mas de 40 autores de gran prestigio, tanto a nivel
nacional como internacional, asi como el apoyo entusiasta de multiples residen-
tes y estudiantes en formacion.



12 MEDICINA | CIENCIAS DE LA SALUD 2026

CARDIOLOGIA

Electrocardiografia clinica
Alexanderson Rosas, Erick

Disponible también

ro electroni

recursos

digitales

ISBN 9786074486247

1a. edicion

DR © 2017 - Rustica - Media carta
224 pp

En esta obra inédita, el lector se adentrard en el estudio del electrocardiograma
de una manera facil y concisa. Electrocardiografia clinica es un libro dirigido a
estudiantes de medicina, médicos internos de pregrado, médicos generales, re-
sidentes de diferentes especialidades, asi como para licenciados en enfermeria
y otros profesionales de la salud.

Electrocardiografia clinica estéd disefiado para ser utilizado como libro de texto,
o incluso, como manual de bolsillo. Electrocardiografia clinica describe la forma
de solucionar los retos diagndsticos electrocardiograficos a los que se enfrenta
el médico en su practica diaria. Cabe sefialar que todos los electrocardiogramas
gue se exponen en esta obra son el resultado de la recopilacion y analisis minu-
cioso de los distintos casos que los autores han tratado a lo largo de su carrera
profesional.

CARDIOLOGIA

Manual de conducta y terapéutica
cardiovascular
Saturno / Lupercio

Disponible también

Libro electrénico

ISBN 9786074487954
2a. edicién
DR © 2019 - Rustica - % Carta - 752 pp

La segunda edicion del Manual de conducta y terapéutica cardiovascular, escrita
por el doctor Guillermo Saturno Chiu, la doctora Karina Lupercio Mora, asi como
un grupo de expertos colaboradores, plasma la importancia del diagndstico tem-
prano, correcto y oportuno de las patologias mds frecuentes en cardiologia, a
través de métodos diagndsticos como la electrocardiografia, ecocardiografia,
estudios de hemodinamia, medicina nuclear y el uso de estudios contrastados
por tomografia. Manual de conducta y terapéutica cardiovascular es una obra
dirigida a los médicos internos de pregrado, cardidlogos, urgenciélogos, médi-
cos internistas y neumaologos encontrar una gran referencia bibliografica para su
practica médica.

iNDICE

CARDIOLOGIA
Cardiologia
Saturno/Lupercio

Disponible también

Libro electrénico

CARDIOLOGTA

ISBN 9786074489446
2a. edicidn
DR © 2024 - Dura - Manual - 856 pp

Cardiologia, 22 edicion expone las principales enfermedades del corazén con
metodologia clinica y los estudios basicos para su diagndstico. Introduce la con-
ducta y el tratamiento actual de las principales enfermedades cardiovasculares:
la hipertension arterial sistémica, los sindromes coronarios agudos y el célculo
del perfil de riesgo cardiovascular. Contiene ademds, un capitulo sobre el co-
razén y el COVID-19 con un concepto actual de los cambios que produjo esta
epidemia.

Con la experiencia de todos sus autores se promueve que el alumno comprenda
facilmente esta fascinante e importantisima rama de la medicina

CIRUGIA

Instrumental quirugico
Nemitz, Renee

Disponible también

€
electroni
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2 edicién

recursos

digitales

Instrumental
quirargico

R Numitz

ISBN 9786074487213
2a. edicidn
DR © 2019 - Rustica- Carta - 363 pp

Instrumental quirdrgico, segunda edicion, es un texto organizado en 15 capitu-
los, comenzando por los instrumentos basicos. Asimismo, éstos se agrupan por
categoria; por ejemplo, de pinzado y oclusion; de corte y diseccidn; de sujecién
y fijacion; de sondeo y dilatacion, entre otros.

Dentro de sus caracteristicas, esta obra contiene 1 a 2 fotograffas por pagina,
con una descripcién de cada instrumento. Segun sea el caso, también se men-
cionan otros nombres alternos para el mismo, asi como sus usos y aplicaciones
comunes.

Los instrumentos quirdrgicos pueden considerarse una extension de las manos

del cirujano. Cuando se conoce el nombre, manejo y utilizacién correcta de cada
uno de ellos, se eleva la calidad de la intervencién.
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CIRUGIA

Nuevo Tratado de Cirugia
Asociacién Mexicana de Cirugia A. C.

ISBN Obra completa 9786074489286

1a. edicion

DR © 2024 - Electrénico
La nueva edicion del Tratado de Cirugia General es la obra oficial de la Asociacion
Mexicana de Cirugia General y ha sido completamente renovada, desde el titulo,
pues ahora la conoceremos como Nuevo Tratado de Cirugia. Esta edicion incluye los
temas mas actuales y relevantes tanto para el especialista en formacion como para
el profesional que requiere actualizarse o prepararse para la certificacién en cirugia.

Ademas, esta nueva edicion cuenta con:

e Una estructura por competencias con unidades coloreadas en el canto para su
rapida identificacion en la versién impresa, asi como un orden por afio de formacion
para la residencia en cirugia general.

¢ Un total de 367 capitulos con los temas mas relevantes de las ciencias quirurgicas,
asi como toépicos innovadores de acuerdo con el Encuentro Nacional del Cirujano
de la AMCG, y los mejores programas de residencia en cirugia general de todo el
mundo.

e Mas de 30 areas referentes de cirugia general, altas especialidades y subespeciali-
dades quirdrgicas disefiadas por expertos renombrados y certificados en estas dreas.

CLiNICA

Dermatologia
Magafa Garcia, Mario

Nov"*d’old
| & |

Libro electrénico

ISBN 9786074489477
1a. edicion
DR © 2025 - Rustica - Carta - 1300 pp

En esta edicion de Dermatologia su autor puso especial cuidado en incorporar
ayudas didacticas de gran utilidad para el estudiante, como los cuadros de con-
sulta rapida, las frases con conceptos relevantes que lo ubican en el contexto del
tema y nuevas figuras, conserva referencias seminales y se incorporan nuevas
evidencias, sin embargo, el mayor cuidado se ha dado al texto, porque si bien es
cierto que una imagen dice mas que mil palabras, los conceptos y el conocimien-
to sélo se transmiten con el adecuado uso del lenguaje.

La presente obra, se ha convertido en un texto de gran ayuda para estudiantes
de medicina y médicos en formacion de diversas especialidades médicas gracias
a que reune temas de anatomia, embriologia, histologia y fisiologia de la piel,
descripcion de enfermedades causadas por virus, bacterias, pardsitos y hongos,
y el espectro de padecimientos de la piel, asi como métodos de diagndstico y
tratamiento, temas esenciales para la ensefianza y el aprendizaje de esta rama
de la medicina.

iNDICE

CUIDADOS INTRADOMICILIARIOS

Como cuidar un enfermo en casa.
Una guia completa para atender personas con
discapacidad

Moreno, Maria Elisa

Disponible también

Libro electrénico

Como cuidar
un enferme en casa
Maria Blisa Morems

ISBN 9589446124
1a. edicion
DR © 2005 - Rustica - Bolsillo - 149 pp

l;% Manasr Mogarmo’
P

En este practico y sencillo manual se encuentra la respuesta a muchas interro-
gantes que tienen las enfermeras y los cuidadores de enfermos, ademas de
todas las instrucciones basicas para poder cuidar la salud de una persona en
situacion de discapacidad con enfermedad cronica. Es un reflejo de la necesidad
sentida y vivida por tantas familias que, en medio de la realidad cotidiana, tie-
nen un enfermo en casa sin que ninguno de sus miembros esté preparado para
asumir la funcién de cuidador.

DOCENCIA
Evaluacion de las competencias docentes

en las ciencias de la salud
Hamui / Ortiz / Gatica

Disponible también

G

Libro electrénico

Evaluacion de las

ISBN 9786074487633
1a. edicion
DR © 2019 - Rustica - Manual - 248 pp

La calidad educativa, en gran medida, depende de la preparacién de los docen-
tes, para mejorar los procesos de ensefianza y formacién de los estudiantes, es
por ello que Evaluacion de las competencias docentes en las ciencias de la salud,
es un texto dividido en tres apartados, los cuales son: Modelos y ética de la eva-
luacion docente, Técnicas e instrumentos de evaluacion docente, y Vinculacién
en la formacion docente, donde se expone, con base en el contexto actual, los
avances en los nuevos modelos de evaluacion de las competencias docentes, el
proceso de la evaluacién docente, el papel de la ética, asi como la importancia
de la retroalimentacion en dicho proceso de evaluacion, entre otros temas. Esta
obra puede ser considerada como una herramienta didactica fundamental para
todos los docentes en ciencias de la salud.
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DOCENCIA

La comunicacion dialégica como
competencia médica esencial
Hamui / Paulo / Herndndez

Disponible también

Libro electrénico

La comunlicacion disldalca

competenca médics esencial

ISBN 9786074486759
1a. edicion
DR © 2018 - Rustica - Manual - 159 pp

B 6B oo

La comunicacion dialogica como competencia médica esencial, es una obra que se
realizd con la aportacion de un grupo de académicos expertos en diferentes disci-
plinas, con el interés comun de enriquecer la ensefianza de la comunicacién médi-
copaciente. En la actualidad, la comunicacién es una competencia incluida en casi
todos los planes de estudios de la licenciatura en medicina. Se trabajé incluyendo
elementos para la docencia y el aprendizaje, la propuesta resalta no sélo la perspecti-
va biomédica, también expone la importancia de los factores emocionales, sociales y
culturales que intervienen en la consulta médica, integrandolos en un nuevo modelo
de atencion para una mayor comprension del proceso salud-enfermedad.

La comunicacion dialégica como competencia médica esencial, es un texto que tiene
el propdsito de ofrecer a profesores, alumnos y médicos en ejercicio herramientas
para comprender el estado actual de la comunicacion médico-paciente como compe-
tencia profesional y las estrategias para mejorarla.

ENDOCRINOLOGIA
Endocrinologia clinica de Dorantes y

Martinez
Dorantes / Martinez / Ulloa

ISBN 9786074485554
Sa. edicion
DR © 2016 - Rustica - Carta - 961 pp

Endocrinologia clinica de Dorantes y Martinez, quinta edicion, es una obra que
incluye los temas mas importantes y relevantes de una especialidad en cons-
tante desarrollo y evolucién. Debido a los grandes avances en tecnologia mé-
dica, biologia molecular y gendmica, la endocrinologia ha tenido un progreso
asombroso manifestado por nuevas estrategias y aplicaciones en el diagndstico
y tratamiento que se han traducido en beneficios patentes para la salud de po-
blaciones y de los pacientes en particular.

La estructura de la obra incluye los fundamentos fisioldgicos del sistema endo-
crino, abordaje de la patologia organizada por érgano endocrino y capitulos de
gran relevancia y utilidad clinica debido a sus importantes implicaciones en la
salud publica actual, como sindrome metabdlico en nifios, genética de la diabe-
tes mellitus y disruptores endocrinos.

iNDICE

DOCENCIA
MEDAPROC

Modelo Educativo para Desarrollar Actividades
Profesionales Confiables
Hamui / Vives

Disponible también

Libro electrénico

ISBN 9786074488388
1a. edicion
DR © 2020 - Rustica - Manual - 196 pp

En esta obra el lector encontrard el Modelo Educativo para Desarrollar Activi-
dades Profesionales Confiables (MEDAPROC), creado por un comprometido y
entusiasta grupo interdisciplinario de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Es un camino para planear, implementar y eva-
luar mediante las Actividades Profesionales Confiables; una novedosa propuesta
para la educacién en ciencias de la salud. El texto ofrece los fundamentos teéri-
cos del MEDAPROC, precisa a la formacion docente como eje para implementar
el modelo, muestra experiencias del disefio, la manera de desarrollar estrategias
diddcticas ejemplifica la construcciéon y puesta en practica de una evaluacion for-
mativa que asegura el nivel de logro de las competencias. También hace visible
el como enfrentar los obstaculos y resalta las ventajas del modelo.

ENDOCRINOLOGIA

Fisiologia endocrina
Jacome / Ardila / Casas

Disponible también

Libro electrénico

ISBN 9789588993072
4a. edicion
DR © 2017 - Rustica - Manual - 442 pp

Esta cuarta edicion de Fisiologia Endocrina -Unico texto en espafiol sobre funcion
hormonal- aporta un conocimiento claro, profundo y actualizado desde lo basi-
co del accionar endocrino, molecular, celular y organico hasta la utilidad de los
conceptos en la comprension de los estados de hipo e hipersecrecién glandular.

Sus 23 colaboradores son expertos en temas novedosos como el sistema endo-
crino difuso, disruptores endocrinos, farmacologia, genética en endocrinologia,
laboratorio, timo y sistema inmune, asi como en los aspectos cldsicos de tiroides,
hipdfisis, pancreas endocrino, metabolismo célcico o fisiologia de los 6rganos
sexuales.

Cada uno de sus 18 capitulos trae objetivos, un resumen del conocimiento ad-
quirido, extensa bibliografia, notas histdricas, numerosas figuras y tablas, con
una sintesis sobre las enfermedades que afectan a cada glandula.
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ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Enfermedades infecciosas y tropicales
durante el embarazo
Aragon / Delgado / Altman / Mufioz

ovedad

N

Disponible también

Libro electrénico

ISBN 9786287695214
1a. edicion
DR © 2025 - Rustica - Manual - 382 pp

Las enfermedades infecciosas representan una causa frecuente de consulta tan-
to en servicios ambulatorios como hospitalarios. Su presentacién en diversos
grupos poblacionalesy su relevancia en multiples especialidades médicas exigen
un abordaje integral y multidisciplinario.

En el caso de las mujeres gestantes, los cambios fisiologicos propios del emba-
razo pueden aumentar el riesgo de comorbilidades y complicaciones asociadas
a infecciones, incluidas las enfermedades tropicales. Estas patologias pueden
ocasionar graves consecuencias maternas y fetales, con posibles secuelas a lar-
go plazo. Ademads, el tratamiento durante esta etapa requiere especial cuidado
debido al impacto potencial de los medicamentos sobre el feto.

Enfermedades infecciosas y tropicales durante el embarazo es una obra desa-
rrollada por un equipo de especialistas en medicina tropical, infectologia, epide-
miologia, medicina materno fetal, ginecologia y obstetricia, quienes ejercen su
labor en un entorno académico donde se prioriza la practica clinica acompafiada
de docencia universitaria.

Este libro aborda las enfermedades infecciosas prevalentes en regiones tropica-
les, de etiologia parasitaria, bacteriana y viral, desde una perspectiva centrada
en la paciente gestante. Ofrece una vision integral de cada patologia, explorando
su etiologia, epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencién y tratamien-
to. Esta dirigido a estudiantes de pregrado y posgrado, asi como a profesionales
médicos y personal de salud que atienden a mujeres embarazadas. Su lectura
proporciona herramientas valiosas para mejorar la salud materna y perinatal,
promoviendo una atencién mas segura y basada en la evidencia.

iNDICE

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Topicos selectos en medicina tropical

A propdsito de la practica médica en el Hospital
Militar Central

Prieto / Faccini

ovedad

N

Disponible también

Topicos selectos
1 Medicina tropical { G
& ppdsia ce |2 préctica médica
=1 ¢| Hospital Militar Cenlral
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La medicina tropical es una rama interdisciplinar de la medicina, estrechamente
ligada al area de las enfermedades infecciosas, que se ocupa de los problemas
de salud que se presentan de forma exclusiva, estan mas extendidos o son mas
dificiles de controlar en las regiones tropicales ysubtropicales del mundo. El Hos-
pital Militar Central (HOMIL) es la principal institucion hospitalaria en Colombia,
de alta complejidad, dedicada a la atencion de personal militar y sus familiares.
Dadas las funciones profesionales de los militares, sus desplazamientos a lo largo
y ancho del pais y exposiciones ambientales, hacen parte de las poblaciones mas
susceptibles al padecimiento de enfermedades tropicales.

La obra Topicos selectos en medicina tropical, a propdsito de la practica médi-
ca en el Hospital Militar Central hace una revision, por medio de 28 capitulos,
basada en la literatura cientifica mds reciente, de las principales enfermedades
tropicales que afectan a la poblacion militar y a gran parte de la poblacion de
paises latinoamericanos, abordando enfermedades tropicales de etiologia viral,
bacteriana, parasitaria y fungica. Con lo anterior pretendemos que esta obra
sea un libro de consulta y referencia para diversos profesionales de la salud,
principalmente de la medicina, desde estudiantes hasta médicos especialistas
y subespecialistas.
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Fisiologia de los sistemas endocrino y gastrointestinal pertenece a una serie de
libros que completan una obra de fisiologia humana, encabezada por doctor el
Dr. Erick Alexanderson Rosas y sus distinguidos colaboradores; donde, de ma-
nera clara, concisa y didactica proporcionan al lector el conocimiento necesario
para entender esta interesante area de estudio.

Esta obra tiene como objetivo principal brindar a los médicos en formacion y
cualquier personal del drea de las ciencias de la salud, la compresion de los pro-
cesos de secrecion y produccion de los estimulos neurohormonales, enzimati-
cos, glandulares y electroliticos del sistemas digestivo y endocrino, asi como su
interaccion con los demas aparatos y sistemas del cuerpo humano.

FISIOLOGIA

Exploracion cardiovascular
Bases fisiopatolégicas

Alexanderson Rosas, Erick
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Cada capitulo presenta informacién concisa, actualizada y sencilla, haciendo un
énfasis particular en las manifestaciones clinicas de cada patologia, con el fin de
guiar al lector al momento de realizar la exploracion fisica en un paciente con
cardiopatia, buscando de manera intencionada signos clinicos y fenémenos aus-
cultatorios, permitiendo al lector abordar a los pacientes de manera completa
y de calidad.

La obra esta dirigida principalmente a los alumnos de medicina que se en-
cuentran en el aprendizaje de la semiologia y la exploracion fisica general y
cardiovascular. Esta nueva edicion también cuenta con contenido digital como
complemento de cada capitulo, dando al lector la oportunidad de aplicar el
conocimiento adquirido a través de casos clinicos reales y cuestionarios sobre
cada tema.
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El contenido de la obra inicia con el estudio del funcionamiento del corazon, sus
propiedades eléctricas, mecanicas, el andlisis del ciclo cardiaco y de otros con-
ceptos hemodindmicos. Posteriormente, se estudia la fisiologia de los sistemas
arterial, venoso y linfatico; la regulacion de la presidn arterial, asi como de facto-
res neurohumorales que afectan el funcionamiento del sistema cardiovascular.
Asimismo, también se analizan los aspectos fundamentales de la funcion renal
y de su relacién con el metabolismo de diversos elementos, como el potasio,
sodio, calcio, fosforo y magnesio. Finalmente, se realiza el estudio de la funcion
respiratoria y del transporte, difusién del oxigeno y del diéxido de carbono des-
de el aire hasta las células del organismo.

FISIOLOGIA

Fisiologia respiratoria

Lo esencial en la practica clinica
Cristancho Gémez, William
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Texto guia con los contenidos esenciales de la fisiologia respiratoria aplicados
a la practica clinica. Por un lado, para facilitar al estudiante la revision y apro-
piaciéon de conocimientos Utiles en la comprensién del comportamiento de la
funcion respiratoria en condiciones de normalidad, base del discernimiento de
situaciones clinicas que afrontara en el futuro vy, por otro lado, para ayudar al
clinico en ejercicio a encontrar explicaciones practicas de temas concretos que
habitualmente se enfrentan durante la aproximacion diagndstica y el abordaje
terapéutico.

Fisiologia respiratoria. Lo esencial en la prdctica clinica, llega a su cuarta edicion
después de haber agotado las tres previas. Se han tenido en cuenta los comen-
tarios, criticas y sugerencias de muchos colegas y profesionales de disciplinas
conexas para preparar esta edicion, conservando el estilo y la metodologia de
las ediciones anteriores.
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El manual de fisiologia articular surge ante la necesidad de textos de consulta
basicos para estudiantes de Ciencias de la Salud en el conocimiento de la fisio-
logia articular.

El texto revisa de manera exhaustiva todas las posibilidades de movimiento de
cada una de las articulaciones del cuerpo humano, sus coordenadas en el espa-
cio y el comportamiento del tejido periarticular en condiciones de normalidad
para cada uno de ellos. Las ilustraciones de la obra tienen como funcidn integrar,
consolidar e ilustrar las explicaciones dadas, mientras las tablas resumen las par-
ticularidades de cada articulacion y analizan cada uno de los aspectos esenciales
para cada movimiento posible. La estructura del libro se disefié para que los
estudiantes y profesionales de la salud, interesados en el conocimiento de la
fisiologia articular, inviertan menos tiempo en el aprendizaje y logren consolidar
los conceptos basicos, abonando al progreso de su aprendizaje con mayor agili-
dad en su formacion.

El avance de la segunda edicién consiste en la descripcién de la biomecanica
de las articulaciones de la columna vertebral en su totalidad y las articulaciones
temporomandibulares, adicionalmente describe y consolida la biomecanica in-
volucrada en la deambulacién humana y en los conceptos de biomecanica arti-
cular para la respiracion.

El libro es autoria de Adriana Guzman Velasco, fisioterapeuta y especialista en
terapia manual con mas de 39 afios de experiencia en intervencién osteomuscu-
lar y 26 afios como docente titular de Biomecanica.
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Esta obra complementa la serie de libros de Fisiologia de Alexdnderson, la
cual se ha vuelto un referente en la ensefianza de la fisiologia en el pre-
grado de escuelas y facultades de medicina en México y el extranjero.
Un aspecto destacable es la contribucion de diversos autores, especialistas en
el area de las ciencias biomédicas y clinicas, quienes en conjunto terminan por
aportar experiencia una visién actualizada de los diferentes temas del area de la
fisiologia celular y neurofisiologia. Cada capitulo propone el logro de resultados
de aprendizaje, los cuales guian el aprendizaje autorregulado de los estudiantes
de pregrado hacia el pensamiento critico y reflexion de la fisiologia. La obra esta
dividida en: 1) Fisiologia celular y principios del sistema nervioso 2) Sistemas
sensoriales 3) Sistema motor 4) Otras funciones del sistema nervioso. Cada divi-
sion se compone de diferentes capitulos.

FISIOTERAPIA

Fisioterapia en la UCI
Teoria, experiencia y evidencia
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La Fisioterapia intensiva no es ajena al desarrollo del cuidado intensivo. Es ahora
un alfil poderoso e indispensable que lucha sin descanso por la recuperacién del
paciente; se ha rebasado ya el concepto de rehabilitacion, pero, por supuesto
no se ha olvidado, puesto que esta comienza paraddjicamente en la unidad de
pacientes agudos que luchan contra la muerte.

Esta segunda edicion de Fisioterapia en la UCI. Teoria, experiencia y evidencia,
se ha construido pensando proactivamente. Es una obra méas amplia que la an-
terior; contiene 68 capitulos y 6 apéndices que abordan de manera didactica
el espléndido y fascinante mundo de la Fisioterapia intensiva, con el objeto de
poner esta practica en el pedestal inamovible que se merece, por el bien de es-
tudiantes, profesionales en ejercicio y, sobre todo, de nuestros pacientes.
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Fundamentos de fisioterapia respiratoria y ventilacion mecdnica es un referente
significativo de consulta para estudiantes y profesionales dedicados al cuidado
respiratorio en América Latina y Espafia. En la presente edicién se ha procurado
conservar el estilo didactico que caracteriza la obra, con el objeto de privilegiar
el aprendizaje, lo que permitird que el profesional cuente con un elemento sé-
lido de consulta para que la practica clinica sea notablemente ventajosa para el
paciente, puesto que, sin duda alguna, es él quien merece toda nuestra atencién
y cuidado especializado. La obra ha sido objeto de una revisién exhaustiva. Se
han conservado temas clave y se han introducido actualizaciones y nuevos capi-
tulos para fortalecerla conceptualmente. Igualmente se han eliminado conteni-
dos que no han resistido el peso de la evidencia cientifica, y algunos capitulos, a
pesar de conservar su nombre, se han cambiado totalmente en contenido. Se ha
prestado particular y especial interés a los temas relacionados con la ventilacién
mecdnica (VM) puesto que en 2025 los Fundamentos de la VM estan muy lejos
de los de 2015 cuando se publicé la tercera edicion.

Es asi como, para la novena parte del libro, se han adaptado contenidos de otra
obra de mi autoria (Fisioterapia en la UCI. Teoria, Experiencia y evidencia) con el
objeto de poner en escena nuevos conceptos relacionados con los fundamentos.

FISIOTERAPIA

Manual de fisioterapia
Lois Guerra, Juan
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El aumento de la esperanza de vida va de la mano con el crecimiento de las en-
fermedades cronico-degenerativas. Por otro lado, la inquietud por estar en bue-
na condicion fisica, con ejercicios de moda como el crossfit, las artes marciales o
el fisicoculturismo, hoy en dia, hacen al individuo susceptible de sufrir lesiones
en el sistema musculoesquelético, las cuales pueden dejar secuelas e incapaci-
dad fisica que condicionan la vida de las personas. Es por ello, que la medicina ha
expandido sus ramas hacia la rehabilitacién, fisioterapia, medicina del deporte,
enfermeria geriatrica, etc., todas ellas destinadas a tratar grupos especificos de
pacientes con necesidad de cuidados especiales, que les proporcionen no sélo
una mejor calidad de vida, sino aun mas importante, la recuperacién parcial o
total de la funcionalidad pérdida.
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Esta nueva edicién incluye la evolucién del vasto mundo de los aerosoles tera-
péuticos, en el que la combinacién de novedosas tecnologias y el perfecciona-
miento de las existentes, junto a la aparicion de medicamentos mds seguros y
con indicaciones claras, han contribuido a optimizar la vida de una amplia franja
de la poblacion que. por alguna razén, exhibe signos y sintonias derivados de su
condicion respiratoria.

La tercera edicién de Inhaloterapia se ha construido pensando en la necesidad
de agrupar en un texto los avances citados previamente, sin excluir las modali-
dades de entrega de aerosoles y la administracion de sustancias “clasicas” que
siguen, y probablemente seguirdn por mucho tiempo, a la vanguardia del cuida-
do respiratorio.
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Ayuda a los lectores, no sélo a memorizar la anatomia, sino que también a
aprender de manera integral las estructuras y funciones del cuerpo humano;
desde los discos intervertebrales, la columna vertebral, el craneo, el térax y sus
componentes 6seos, las extremidades superiores e inferiores, los componentes
lumbares, pelvis y la cadera.

Los aspectos mas destacados de esta obra son:
Descripciones detalladas y certeras de cada articulacion en el cuerpo, inclu-
yendo sus vasos, nervios y la funcion que desempefian
Es una guia practica para la palpacién de estructuras anatémicas individuales
Explica de forma detallada los aspectos funcionales de las superficies muscu-
lares y articulares
Consejos clinicos, asi como referencias a la patologia, para asistir la practica
diaria del fisioterapeuta
Contiene mas de mil ilustraciones que muestran de manera clara la anatomia
y su relacién con otras estructura
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En su segunda edicién, ademas de abordar temas clasicos como: Errores innatos
del metabolismo, herencia mendeliana, Enfermedades mitocondriales o Heren-
cia multifactorial se incluyen nuevos temas como: Genética y evolucion, Genéti-
ca de poblaciones o el asombroso Sistema de edicién génica CRISPR-Cas9.

La genética es una ciencia que ha cobrado mas relevancia en las Ultimas déca-
das, debido a la modernizacion, cada vez mas especializada, de las técnicas de
biologia molecular que han revolucionado a la medicina al grado de poder en-
tender y curar enfermedades que se pensaban intratables, transformando una
ciencia arida en un area llena de oportunidades para los médicos, como para
los pacientes.

Genética clinica, segunda edicidn, es una obra que provee al alumno informa-
cion de calidad, en busca de alentarlo a conocer cada vez mas sobre las bases e
innovaciones de la genética.

GENETICA

Expresion de los genes, epigenética y
patologias médicas

Analisis de los elementos moleculares que
regulan la funcion de nuestros genes
Lizcano Losada, Fernando
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Neurologia, segunda edicién, complementa de forma amplia la edicién anterior.
El objetivo fundamental de esta obra es proveer al médico con las herramientas
necesarias para la practica de la neurologia moderna, enfatizando en la historia
clinica y la exploracion neuroldgica. Cuenta con un apoyo multimedia mediante
videos que presentan de manera practica, los aspectos mds importantes de la
valoracion clinica del paciente neuroldgico.
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La ensefianza de la Genética Humana ha cobrado relevancia en los Ultimos afios
por los importantes avances en el desciframiento de nuestro genoma vy el im-
pacto que esta informacion tiene en el entendimiento de la salud y enferme-
dad de los individuos. La presente obra se realizé por la necesidad de acercar la
informacion sobre Genética a los estudiantes de la Licenciatura en Medicina y
otras carreras en el area de las Ciencias de la Salud, residentes de especialidades
médicas en formacidn e interesados en el aprendizaje de la Genética, con una
perspectiva didactica y con una formato y lenguaje sencillos de entender.

GENETICA

Geriatria
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Geriatria, 52 ed. estd dedicada para que los estudiantes de la licenciatura de me-
dicina tengan nociones bdsicas sobre la geriatria, a los médicos generales para
que no se olviden de las caracteristicas y desafios que implica la atencién de los
adultos mayores. A los médicos residentes de geriatria les recuerda y apoya en
el estudio y comprension de los sindromes geriatricos, de la importancia de una
valoracion geriatrica integral, el concepto de trabajo en equipo y la multidiscipli-
nariedad que se requiere en la atencién de este grupo poblacional.

Geriatria, es un libro que facilita el aprendizaje y consolidacion de informacién
del area geriatrica-gerontoldgica. Los invitamos a leerla, aprender y mantener-
la como una guia tanto de aprendizaje, como de consulta en sus actividades
diarias.
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El Dr. Luis Espinosa Torres Torija, a través de esta segunda edicién de Parto: me-
canismo, clinica y atencion, expone el evento obstétrico normal del parto y sus
mas frecuentes complicaciones desde un enfoque biopsicosocial; describe como
el partero debe observar y cuidar de manera correcta el transcurso natural del
parto, hecho que a través de millones de afios se ha perfeccionado por si mismo,
evitando la medicalizacién o patologizacion innecesaria.

Se busca hacer una contribucion al conocimiento de aspectos basicos de la fi-
siologia de la gestacion y del mecanismo neuroendocrino muscular que desen-
cadena el parto, para poder ser aplicado a la clinica obsté trica en el diagnéstico
y tratamiento del nacimiento de un bebé sano, asi como de la conservacion de
una madre saludable.

HUMANIDADES MEDICAS

Narrativas del padecer
Aproximaciones tedrico-metodologicas
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Narrativas del padecer. Aproximaciones tedrico-metodoldgicas, una obra que tie-
ne como finalidad, dar significado a la experiencia humana al interpretar los pen-
samientos y sentimientos en acciones observables, siendo éstos, los medios de
aprendizaje del observador, que le permiten avanzar en el entendimiento del otro,
al propiciar contextos de la realidad social, cultural y situacional de las perso-
nas. Narrativas del padecer. Aproximaciones tedrico-metodoldgicas, consta de
seis apartados, escritos con un lenguaje sencillo donde de manera didéctica,
reflexiva y actualizada se tocan temas que permiten al lector, relacionar con-
ceptos clave para el entendimiento de las narrativas, algunos de los temas mas
destacados en la obra son: Experiencia, intersubjetividad y sentido; Palabra y el
acontecimiento: una dimension experiencial de la narrativa y el padecer.
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Historia y evolucidn de la medicina, 22 ed. presenta en forma sucinta, aunque
no mermada, el derrotero de hombres y mujeres dedicados al bienestar de sus
semejantes, a través de acciones que han redituado salud a las generaciones
subsiguientes. La aparicion de la ciencia como potenciador del conocimiento, la
identificacion de la estructura microscopica del cuerpo humano, historia de la
creacion de la anestesia y la supresion del dolor, los métodos de asepsia y anti-
sepsia, el concepto y aplicacion de la hemostasia y diversos descubrimientos son
presentados en estas paginas de manera breve y clara para reconocer no sélo el
talento de sus descubridores, sino la dedicacion y filantropia que deben inspirar
al profesional de la salud moderno.

Esta obra cuenta con el apoyo de recursos en linea, tales como cuestionarios
de autoevaluacién, que brindan la oportunidad de un estudio mas dirigido por
parte del alumno.
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En Imagenologia, 52 edicion, la Dra. Nidia Rios, quien continta esforzandose en
la ensefianza de los estudios de imagen, retomando la aportacion del doctor Dr.
Donato Saldivar , y de manera adicional, a lo que se expuso en la edicidn ante-
rior, como es el apartado de Practica en los que, se hace mencién acerca de qué
tipo de estudio de imagen seria el indicado, se agrega importante informacion
sobre las manifestaciones por imagen del COVID 19.
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Inmunologia de Janeway, es un texto donde los estudiantes comprenderan
distintos temas, a través de la escritura clara y las ilustraciones informativas;
mientras que los estudiantes de niveles mas avanzados, asi como los inmuné-
logos practicantes apreciaran el alcance y profundidad de esta fascinante area
de estudio.

Presenta a la inmunologia desde un punto de vista completamente consistente,
en donde se muestra interaccion del huésped con un ambiente lleno de micro-
bios y patdgenos. Se caracteriza por su contenido actual, basado en los desarro-
llos significativos en este campo de estudio, especialmente, acerca del tema de
lainmunidad innata.

MEDICINA FORENSE

Medicina forense
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La medicina legal y forense constituye, en la actualidad, la especialidad médi-
ca que tiene por objeto la utilizacion de los conocimientos médicos, juridicos,
administrativos, éticos y ciencias afines, para la aplicacion, desarrollo y perfec-
cionamiento del Derecho, de la asistencia sanitaria y de la actividad profesional
médica. Por lo anterior, Editorial El Manual Moderno presenta esta obra titulada
Medicina forense, un texto que ofrece informacion referente a los topicos mas
importantes de esta especialidad médica. Comenzando por los antecedentes
historicos, hasta abordar temas como tanatologia, traumatologia, psiquiatria fo-
rense, bioética, entre otros. Medicina forense, tiene como principal objetivo pro-
porcionar a los estudiantes de pregrado de las licenciaturas en Medicina, Ciencia
forense y Derecho, asi como a carreras afines, los conocimientos fundamentales
para el desarrollo de su actividad médica. Asimismo, aporta a los especialistas en
el drea, las experiencias Utiles para el ejercicio de su actividad pericial.
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Metodologia de la investigacion epidemioldgica tiene como objetivo principal
contribuir a la formacion de investigadores. Aunque estd dirigida a profesionales
del area de la salud, puede ser utilizada por profesionales de ciencias humanasy
sociales como antropologia y psicologia.

En lenguaje sencillo, pero no exento de rigor y claridad, expone la metodologia
que ha surgido del desarro llo de la epidemiologia como disciplina cientifica en
el transcurso de los afios, en un orden légico, avanza desde lo general, hasta lo
especifico, y desde lo simple hasta lo complejo. Conceptos y medidas fundamen-
tales, indicadores, estrategias, estudios experimentales, azar y sesgos, analisis
estratificado, multivariado y de la varianza, estudios ecoldgicos, multinivel y de
supervivencia, interpretacién de resultados y tamafio de la muestra, suponen
una vision muy completa y metddica del tema.
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Manual Oxford de especialidades médicas
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El Manual Oxford de especialidades médicas cubre las principales especialida-
des médicas. Su contenido expone de manera exhaustiva sobre cada una de
las dreas que encontraras a lo largo del programa basico de medicina y de las
rotaciones clinicas.

Cada capitulo es facil de leer, la informacidn es digerible, esta lleno de ilustra-
ciones, cuadros y tablas lo que lo hace un manual ideal para su uso en sala asi
como para su estudio y revision rapida. Esta edicion refleja las Ultimas guias y
practicas, con contribuciones de médicos residentes que tienen la experiencia
contempordnea de la vida hospitalaria. Es, en definitiva, la guia de las especia-
lidades clinicas basicas para todos los estudiantes de medicina y residentes: jLa
guia de supervivencia para cada rotacion clinica!
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MEDICINA GENERAL

Guia de procedimientos clinicos
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Guia de procedimientos clinicos es una obra en version digital que ofrece al lec-
tor informacion actualizada sobre cémo llevar a cabo més de 150 de los proce-
dimientos mas utilizados por los profesionales de la salud en el drea clinica. La
mayoria de los procedimientos, tanto simples como complejos, se presentan en
una sola pagina y en orden para que el alumno pueda encontrar facilmente lo
que busca.

Incluye consejos sobre seguridad del paciente y sus implicaciones para los pro-
fesionales de la salud, alertas sobre temas que se deben tomar en cuenta, asi
como un listado de suministros y equipos necesarios para cada procedimiento
a manera de vistazo.

Los procedimientos estan organizados en orden alfabético para que se pueda
encontrar rdpidamente lo que necesita. Ademds, sus paginas con espiral permi-
ten tomar notas facilmente en cualquier entorno.

MEDICINA INTERNA

Osteoporosis en Iberoamérica
Ardila / Mautalen / Jiménez
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La osteoporosis es una enfermedad de mayor frecuencia en la mujer y en los
ancianos. En ocasiones puede presentar consecuencias médicas fatales, como
las ocasionadas por fracturas graves de cadera en personas mayores. Ademas,
genera costos elevados en el presupuesto de salud de los paises mas afectados,
y produce un gran impacto social y psicoldgico en el paciente que la padece, en
su familia y en la sociedad.

ISBN 9789589446652
2a. edicién
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Las publicaciones en espafiol no son numerosas. Sin embargo, casi toda la in-
formacioén a la que tenemos acceso proviene de experiencias norteamericanas
o europeas. A causa de todas estas consideraciones, surgié la idea entre los edi-
tores de realizar una publicacidn que recogiera las experiencias realizadas en al-
gunos paises de Iberoamérica, que tratara de recuperar los diferentes trabajos y
conocimientos de nuestros investigadores, que diera a conocer sus experiencias
personales y, muy especialmente, que divulgara sus descubrimientos en cada
uno de sus paises de origen.
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Diagndstico y tratamiento en la prdctica médica ahora en su quinta edicion, es
una obra concisa y actualizada acerca de las patologias mas frecuentes en el am-
bito médico durante su practica. La obra conserva la esencia de su organizacion
sistematica de la edicion anterior, la cual permite al lector facilitar su aprendizaje
y compresion de las distintas enfermedades, mediante una sélida base fisiopa-
toldgica de las mismas para asi reforzar los procesos de salud y enfermedad para
un adecuado abordaje diagndstico y terapéutico.

Es una obra dirigida al estudiante de medicina, médico de primer contacto y es-
pecialista. Esta obra ha sido escrita por los principales lideres de opinion y jefes
de ensefianza de las distintas especialidades médicas y de distintas entidades
del pais.
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Medicina preventiva, ocupacional y
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La salud y seguridad en el trabajo, también conocida como salud ocupacional,
tiene como objetivo fundamental cuidar y preservar la salud, el bienestar y la
vida de los trabajadores en todos los lugares de trabajo. Su ejercicio se desa-
rrolla mediante la practica de un conjunto de disciplinas que interactian y se
combinan para poner en marcha sus principios y fundamentos. Se debe resaltar
que su objetivo fundamental es permitir que las personas que trabajan, puedan
disfrutar del mas alto grado de salud, bienestar y desarrollo personal, sin poner
en riesgo su salud, su integridad o su vida en el trabajo.

Esta obra puede ser usada ampliamente como texto basico en la fundamenta-
cion de estudiantes de pregrado y posgrado; en la actualizacién de personas
que se desempefien en el area en empresas, entidades de seguridad social, ins-
tituciones de salud, servicios de medicina ocupacional, profesores, consultores,
investigadores y administradores de seguridad y salud en el trabajo y en salud
ambiental y, en general, a toda la gama de profesionales que tengan interés en
los topicos tratados.
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Existen dos verdades universalmente conocidas, primera: el oxigeno es
omnipresente y, segunda: el oxigeno es indispensable para la vida, tanto asi
gue, su ausencia e incluso su déficit, puede provocar la muerte. Pero, existe
una tercera verdad relativamente desconocida: el oxigeno ha hecho que la vida
sea finita. Si bien, el oxigeno es el principal determinante de la vida aerdbica, en
algunas circunstancias este puede generar efectos secundarios que, vistos en
el contexto de la oxigenoterapia, son “esperables y a veces inevitables”, puesto
gue, aparecen como consecuencia directa de la exposicion al gas propiamente
dicho, aunque no estan provistos de la complejidad, ni mucho menos, de la
letalidad de los efectos adversos, generados por la produccién y exposicion a
especies reactivas de oxigeno que destruyen las células y la vida, y que causan
necrosis y en Ultima instancia, la muerte celular.
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Neurologia 3a edicién ofrece informacion actualizada para mejorar el diagnésti-
co, tratamiento y manejo de los trastornos neurolégicos mds comunes. Se cons-
tituye en un libro de texto que servird de base para entender de forma integral,
facil y concisa los principales conceptos de la neurologia. También constituye
una obra de referencia confiable porque enfatiza la historia clinica y la explora-
cion neuroldgica. Su objetivo fundamental es ofrecer las herramientas necesa-
rias y actualizadas para el ejercicio de la neurologia moderna.

La 3a edicién ha sido actualizada totalmente. Ofrece acceso digital a videos ex-
plicativos que ilustran casos representativos de la practica clinica de sus autores.
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Guia ilustrada que incluye, de forma sucinta y clara, los aspectos basicos en
la exploracion neuroldgica a nivel central y periférico. Su contenido destaca
la utilidad del examen neurolégico en la integracion de cualquier diagnostico
clinico, ademds de proporcionar los fundamentos que rigen la coordinacién e
integracion de las funciones mentales superiores. Esta obra abarca la exploracién
neuroldgica a diferentes niveles:

. Pares o nervios craneales

. Sensibilidad 'y movilidad del
cuerpo

. Coordinacién muscular

. Exploracion neurolégica en un
servicio de urgencia

. Sindromes neuroldgicos mas fre-
cuentes

. Casos clinicos de integracion

. Glosario de manifestaciones
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Es una guia para llevar a cabo:

. La descripcion de la estructura y funciones bdésicas de la retinakEl reconoci-
miento de procesos patoldgicos que afectan a la retina o al vitreo

. La eleccion de métodos de exploracion y estudios complementarios para su
diagnostico

. Los principios del tratamiento médico y quirurgico de los trastornos vitreo-
rretinianos

Dedicada al segmento posterior del ojo: retina, coroides y vitreo, revisa los tras-
tornos mas frecuentes de estas areas, como la degeneracion macular producida
por la edad, el tratamiento de los traumatismos y desprendimiento de retina,
retinopatia diabética, tratamiento de infecciones, la evaluacion de las técnicas
de imagen y otros aspectos del diagndstico. Describe también las patologias re-
tinianas y de la macula.
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Oftalmologia, segunda edicidn, es una obra encabezada por los doctores Sergio
Rojas Juarez y Adriana Saucedo Castillo, y que en colaboracién de un selecto gru-
po de especialistas, exponen las enfermedades y padecimientos oculares mas
comunes, empleando una serie de ejemplos ilustrativos, por medio de imagenes
de alta calidad, que permiten al estudiante de medicina facilitar su compresién
sobre las distintas patologias de esta fascinante especialidad.

Oftalmologia, segunda edicion ofrece al estudiante, médico, optometrista y es-
pecialista, una excelente herramienta de diagndstico y tratamiento para su for-
macidn y practica diaria, sobre la oftalmologia general.

OTORRINOLARINGOLOGIA
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Tiene como objetivo ofrecer al estudiante de medicina, residente, especialista
médico o profesional de la salud un texto de referencia, que explique de forma
clara y concisa los conceptos relacionados con la otorrinolaringologia y sus pro-
cesos quirurgicos.

En esta nueva edicién se ha actualizado la informacién para abarcar los mas
recientes avances en este interesante campo de la medicina. Asimismo, su for-
mato ha sido modificado para que la informacién tenga un tratamiento mas di-
namico y de facil comprension.

Describe a la perfeccion los conceptos mds importantes relacionados con la:
anatomia, embriologia, fisiologia, patologia y epidemiologia de los diferentes
organos y sistemas que pertenecen al campo de estudio de esta especialidad.
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Pocas enfermedades causan mas angustia e incertidumbre que el cancer, porque pa-
rece ser una sentencia de una muerte dificil y dolorosa. Se estima que en México
ocurren mas de 200 mil casos nuevos cada afio y muchos de ellos son diagnosticados
en etapas avanzadas con prondstico ominoso. Y alrededor de 100 mil concluyen en
muerte.

Conocer sus causas y aplicar las medidas para prevenirlo parece la estrategia mas
redituable. Luego de ello, diagnosticarlo en fase presintomatica parece razonable, sin
embargo, esto no ocurre regularmente.

Tratamiento del Cancer en su tercera edicidn representa un esfuerzo para contribuir a
su solucion. El libro aborda la oncologia desde un enfoque multidisciplinario (médica,
quirdrgica y radioterapia), respaldado por médicos especialistas con experiencia en
la materia. Cuenta con una estructura académica sélida, adecuado para estudiantes
de pregrado y posgrado en Medicina y Oncologia. Contenido actualizado con terapias
innovadoras. Con un enfoque practico y clinico, que ayuda en la toma de decisiones
médicas. Adicional icorpora cuidados paliativos para el manejo integral del paciente
oncoldgico.

Llevar informacion cientifica, actualizada y escrita en forma sencilla a los médicos es
el objetivo principal de la tercera edicion de esta obra.
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Completamente a color. La obra estd dividida en varias secciones que
corresponden a la forma como se presentan los parasitos en el humano y
a las caracteristicas morfoldgicas de los mismos. Inicia con una revision del
parasitismo intestinal, presentando aquellos organismos que necesitan salir al
medio ambiente y pasar en él un tiempo para completar su desarrollo y que,
ademas, comparten la caracteristica morfolégica de ser gusanos redondos.
Continta con un grupo heterogéneo de parasitos cuyos adultos se encuentran
en el sistema digestivo de sus hospederos definitivos, es decir, aquellos que
portan las formas sexuadas del parasito; el criterio por el cual se agrupan es
la caracteristica morfolégica de ser gusanos aplanados. Posteriormente, se
muestra el grupo de los protozoarios intestinales; aqui se describen no sélo los
que producen patologias en el humano sino aquellos que pueden presentarse
como indicadores de contaminacion fecal.
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El enfoque de los temas no estd basado en entidades médicas especificas, sino
mas bien en el andlisis y el estudio de los signos y sintomas, ya que esta es la
forma de como el paciente se presenta al clinico.

La estructura del contenido se divide en secciones:

a) Introduccién del tema con una descripcion breve de éste

b) ¢ Qué se considera normal?

c) Descripcién de las manifestaciones clinicas

d) Conceptos basicos de fisiopatologia que se correlacionan/explican los signos/
sintomas en forma breve

e) Clasificacion etiolégica mas frecuente, con una descripciéon de cada una de
las causas

f) Pasos para llegar a un diagndstico, incluyendo volver a interrogar y/o explorar
al paciente si es necesario, y lo examenes de laboratorio indicados. Todo esto
debe describir lo mas breve, pero también lo mds completo posible

g) Finalmente, se describe el tratamiento a seguir.
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Completamente actualizada para la Revisién de texto del DSM-5 (DSM-5-TR),
esta guia confiable presenta la variedad de diagndsticos del DSM en un formato
accesible, atractivo y clinicamente util. El experto en diagnostico James Morri-
son desmitifica los densos criterios del DSM-5-TR con mds de 130 vifietas de
casos detallados que ilustran las presentaciones tipicas de los pacientes. Las des-
cripciones sucintas de cada trastorno, junto con muchos consejos, recuadros,
tablas y advertencias, capturan las complejidades de los sintomas y deficiencias
psiquidtricas para hacer que el diagndstico preciso sea mas claro y sencillo. Para
el DSM-5-TR, Morrison ha incorporado el nuevo diagndstico de trastorno de
duelo prolongado, actualizaciones de mas de 70 conjuntos de criterios, codigos
CIE y vifietas para subtipos adicionales.
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La informacidn y los conceptos vertidos en esta obra son de gran importancia,
el lector encontrara que la relacion entre mente y cerebro no siempre es facil
de entender, pero a su vez es indispensable en la comprensién de las funciones
mentales. Por ello se han incluido los avances en genética psiquiatrica y el
descubrimiento de algunos genes involucrados en las enfermedades mentales.
En el libro como punto importante se destaca el desarrollo de la farmacologia y
lainfluencia benéfica que esta rama de la medicina ha tenido en el tratamiento o
control de las enfermedades psiquiatricas. Por lo que hace que esta obra sea una
excelente herramienta de consulta y aprendizaje del estudiante de medicina, asi
como de gran importancia para los médicos y diversos profesionales de la salud
en su practica diaria.
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Texto introductorio de psiquiatria
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El Texto introductorio de psiquiatria ofrece una amplia introduccion a esta espe-
cialidad de la medicina. Esta edicion ha sido actualizada con base en los criterios
del DSM-5®, lo que significd una reestructuracion completa del texto, la refor-
mulacién de muchas categorias de diagndstico, la adicion de nuevos trastornos,
y la eliminacion de otros.

Comprende diagndstico, evaluacion y tratamiento de las principales enferme-
dades psiquiatricas, asi como otras peculiaridades, tales como puntos clinicos,
preguntas de autoevaluacion, y un amplio glosario de términos, los cuales son
un valor educativo agregado y ayudan en la obtencién del aprendizaje.

Este Texto introductorio de psiquiatria, es una obra de consulta para médicos en
formacion y de actualizacién para médicos psiquiatras.
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Las urgencias psiquiatricas representan un reto diagndstico para el profesional
de la salud por la importancia de descartar otras causas médicas no psiquiatricas
con el correcto tratamiento médico en el momento adecuado. El propdsito de
este texto es proveer al médico en cualquiera de los tres niveles de atencion una
guia de atencion para cualquier tipo de urgencia psiquiatrica que se le presen-
te. El uso de psicofarmacos o de técnicas psicoterapéuticas también se expone
dentro de cada uno de los diferentes temas abordados. Este libro ayuda al co-
nocimiento de las medidas de seguridad adecuadas para el personal, asi como
aspectos médico-legales que cualquier médico debe de conocer en relacion con
las enfermedades psiquidtricas.
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La salud de una poblacion es resultado de multiples factores y no solamente de
la calidad de la atencién sanitaria. En el cumplimiento del derecho a la protec-
cion de la salud se involucran diversos actores y sectores. Sin embargo, estos
esfuerzos deben implementarse de manera organizada, y para que esto suceda
se contempla a la Salud Publica y a la Medicina Preventiva como uno de los
pilares primordiales.

Esta quinta edicién recopila los fundamentos de estas disciplinas como se ha he-
cho en las ediciones anteriores, se ha actualizado el contenido y se han agregado
algunos nuevos capitulos en respuesta a los avances y nuevas herramientas que
la Salud Publica tiene para hacer frente a los nuevos y viejos retos.
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En esta obra, el autor orienta a los profesionales de la salud para poder difundir
los diversos aspectos de la medicina preventiva y salud publica, apoydndose en
diversas metodologias, una de las cuales consiste en aplicar distintas técnicas
educativas para que la transmisién de la informacion sea clara y concisa.
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Teoria y aplicaciones
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Salud publica. Teoria y aplicaciones es una obra elaborada por un grupo de salu-
bristas colombianos destacados en diferentes areas del conocimiento en torno
a la salud publica; por su estructura temdtica novedosa, el libro se constituye
en una herramienta actualizada y de utilidad, tanto para los profesionales que
se estan formando en las ciencias de las salud y ciencias afines a ella, como
para quienes tienen la responsabilidad de participar en los procesos de ensefian-
za-aprendizaje. Representa un libro de referencia para quienes trabajamos en
este campo y para los futuros profesionales quienes asumiran el compromiso de
contribuir por una mejor salud, una mejor vida y un buen vivir en lo individual,
colectivo y social.
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Esta Obra permite al lector introducirse al campo de la toxicologia con aspectos
basicos y especializados. Damos a conocer gue la toxicologia la encontramos
desde lo que comemos diariamente, el ambiente al cual estamos expuestos,
pero también situaciones en las que podemos exponernos por diversas circuns-
tancias a un toxico o en muchas ocasiones a mezclas de ellos, su importancia
clinica y sus consecuencias. Estamos seguros que cada capitulo guiara al lector
en conocer esta ciencia a través de las bases que proporcionamos, pero también
mediante los casos aplicados que se detallan con su planteamiento y resolucién.

SEMIOLOGIA Y PROPEDEUTICA

Manual de procedimientos médicos en
simuladores clinicos
Garcia / Melgoza / Martinez
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En la actualidad, la simulacion en la educacién médica ha presentado un desa-
rrollo importante a nivel mundial, ya que se utiliza como una herramienta funda-
mental para el desarrollo de competencias en la practica médica, pues facilitan
la adquisicién de habilidades clinicas, y toma de decisiones acertadas en situa-
ciones criticas, para la atenciéon de un paciente, antes del contacto real. A su vez,
ayuda a disminuir el nUmero de complicaciones y diagndsticos erréoneos durante
el actuar médico. Es por ello que, el Manual de procedimientos médicos en si-
muladores clinicos, forma parte de un método de educaciéon médica continua,
que permite que los profesionales de salud posean un material bibliogréfico y
multimedia, de los diversos procedimientos médicos, proporcionando un ade-
cuado adiestramiento, y fomentando mayor seguridad para el trato del paciente,
disminuyendo asi, la posibilidad de errores o complicaciones al momento de
realizar algun procedimiento.
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Base bioldgica de las observaciones
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Base bioldgica de las observaciones clinicas aporta a sus lectores, la compren-
sion necesaria para realizar observaciones clinicas de manera precisa, elaborar
juicios correctos sobre el estado del paciente y tomar decisiones acertadas acer-
ca de la atencidn suministrada.

Base bioldgica de las observaciones clinicas es un texto que integra explicaciones
claras de las técnicas implicadas en la realizacién de observaciones clinicas, junto
con el conocimiento biolégico que les da significado. Para cada tema, expone la
base patoldgica de las variaciones en los resultados observados, concentrandose
en los aspectos anatémicos, fisioldgicos, genéticos y farmacoldgicos relevantes y
en los principios basicos de la atencién. Ademas de nuevos capitulos sobre prue-
bas sanguineas y embarazo, este libro se ha actualizado de manera exhaustiva.
Ahora incorpora una mayor cobertura de la pediatria, movimiento del sistema
musculoesquelético, sistema linfatico, embarazo, diabetes, homeostasis e infec-
cién, entre otros.

SEMIOLOGIA Y PROPEDEUTICA

Sintomas y signos cardinales de las
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Esta nueva edicion del libro Sintomas y signos cardinales de las enfermedades
mantiene la idea de su autor original, el Dr. Horacio Jinich, (un icono de la medi-
cina mexicana), de ayudar a los médicos y estudiantes en el delicado abordaje de
comprender y descifrar a los pacientes, avanzar hacia alcanzar competencia en
el dominio sensorial e intelectual, e incorpora los modernos métodos y procedi-
mientos que han complementado la mejor perspectiva de cuanto les sucede a
las personas enfermas. En esta edicién, ademas, se ilustran mediante imagenes
en movimiento, las maniobras exploratorias que tendrian que dominar quienes
ejercen la profesion clinica.
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URGENCIAS
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Cohen / Garcia / Gutiérrez

Disponible también

Gestion clinica \7 @ J
electréni

“emeprocesos de excelencia
i S2TVICI0S de urgencias

recursos

digitales

ISBN 9786287695122
1a. edicion
DR © 2024 - Rustica - Manual - 288 pp

La sobredemanday la falta de camas hospitalarias se refleja en tiempos de espe-
ra prolongados, pacientes con largas estancias en pasillos y corredores, retraso
en la asignacién de camas, derivacién de ambulancias, solicitud de estudios y
gastos no pertinentes que afectan la oportunidad de atencion de los pacientes.
Asi surgio la idea de desarrollar un modelo de gestion clinica para mejorar la
oportunidad del servicio, que dé soluciones a los tiempos de oportunidad man-
teniendo la seguridad en la practica clinica. El libro no pretende dar una respues-
ta definitiva, recopila las mejores experiencias y practicas desarrolladas con éxito
en centros de urgencias reconocidos y que luchan por alcanzar la excelencia,
pretende ayudar a los jefes del servicio en urgencias para que logren, median-
te algunos algoritmos y el reconocimiento de la ruta del paciente, optimizar su
capacidad instalada, su oportunidad de respuesta y su seguridad en la atencion.

URGENCIAS

MIP. Manual de medicina de urgencias
Hernandez Pérez, Francisco
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Proporciona al lector los conocimientos y procedimientos mas recientes para
el manejo de los pacientes en estado agudo; aplica los principios del ejercicio
de la medicina con humanismo, de manera congruente y con base en las guias
clinicas, y los estudios complementarios para la integracién del diagndstico.
Ofrece un abordaje actual y practico acerca de cdmo manejar las urgencias
médicas mas frecuentes.

Tematicas como Reanimacion cardiopulmonar, Manejo del paciente intoxicado,
Sindrome coronario agudo, entre otros, estan disefiados con un formato practi-
co y sencillo, exponiendo los temas de manera que el personal médico y de cien-
cias de la salud tenga las herramientas para satisfacer la demanda en la atencién
del paciente de una manera oportuna y eficaz, optimizando todos los recursos
disponibles.
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URGENCIAS

EMPACT. Urgencias médicas:
Evaluacion, atencion y transporte de pacientes

Dalton / Limmer / Mistovich / Werman
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Ajustada a las Guias de reanimacion cardiopulmonar y atencién cardiovascular
de urgencia 2010 de la American Heart Association. Pone de relieve como el pro-
fesional paramédico puede progresar en la capacidad de ofrecer atencidn a los
pacientes a través de niveles de competencia desde el principiante al experto.
Explora los procesos y los efectos del diagndstico diferencial.

URGENCIAS

Déjareview Medicina de urgencias
Jang, David H.
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Fusiona el trabajo del curso a Unicamente los conceptos bdsicos que se requie-
ren saber para tener éxito en los exdmenes. Esta guia incomparable posee una
presentacion de facil lectura de preguntas y respuestas en dos columnas tipo
“ficha bibliografica”, especificamente disefiada para ayudar a recordar una gran
cantidad de informacién pertinente, en la minima cantidad de tiempo. El for-
mato permite enfocar sélo la respuesta correcta para promover la retencion de
la memoria y obtener el mayor provecho del tiempo de estudio. Ideal para un
repaso de datos importantes de Ultima hora, pues ayuda a reforzar el conoci-
miento del tema por medio de:

Preguntas faciles de recordar que permiten entender, no sélo memorizar el
contenido.

Casos clinicos al final de cada capitulo que funcionan como una preparacion
para los examenes.
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Protocolos y procedimientos del paciente
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El desafio de la medicina en la unidad de cuidados intensivos (UCI) puede intimi-
dar al estudiante, residente o profesional con experiencia; de ahi la importancia
de saber tomar las decisiones correctas y acertadas para el adecuado manejo
del paciente critico. La obra Protocolos y procedimientos en el paciente critico,
segunda edicion, contiene una serie de temas actualizados, aunado a esto, la
pandemia por COVID-19 obligd a todo el personal de salud, especialmente a
los que se desempefian en el drea de terapia intensiva, a actuar de manera ra-
pida y precisa, ya que las UCI fueron el epicentro de atencién a millones de
contagiados.

UROLOGIA

Urologia clinica
Basulto / Heinze / Suarez
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El libro de Urologia clinica es una obra que permite al lector tener una idea glo-
bal de los principales padecimientos urolégicos. Es una excelente herramienta
para abordar cada entidad de manera integral. La obra incluye descripciones
detalladas de cémo realizar un adecuado interrogatorio, identificar los hallaz-
gos clinicos mas relevantes, asi como la interpretacion correcta de estudios de
laboratorio e imagenologia para poder establecer un diagndstico certero. Los
capitulos fueron escritos por expertos en cada una de las areas de la especiali-
dad y bajo la supervision estrecha de reconocidas figuras de la urologia a nivel
internacional.
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Urgencias prehospitalarias, 22 edicidn, presenta nuevas y mejoradas fotografias
que ilustran de manera realista los posibles escenarios. Todos los capitulos se
han actualizado y ampliado, de tal manera que se ajustan a las directrices de la
American Heart Association para la reanimacién cardiopulmonar vy la atencion
cardiovascular de urgencia. De igual manera, se integré la valoracién, el cuidado
y el tratamiento en nifios en la totalidad del libro.

En definitiva, Urgencias prehospitalarias, 22 ed., es una herramienta imprescin-
dible para el técnico en urgencias médicas, que por sus singulares caracteristicas
le ayudaran en la practica diaria.
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA
Anatomia y Fisiologia para enfermeras

Peate / Nair
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Es una exposicion concisa, pero completa de la estructura y las funciones del
cuerpo humano, con aplicaciones clinicas de todos los temas.
Dentro de sus caracteristicas se encuentran:
Consideraciones clinicas e “instantaneas” en toda la obra, las cuales muestran
como puede aplicarse el material a la practica diaria.
Mas de 300 ilustraciones de gran calidad a todo color.
La obra contiene recuadros de manejo de medicamentos, con informacion
acerca aquellos usados en la atencion y el manejo de pacientes, en el contexto
del aparato o sistema que se cubre en ese capitulo.

Anatomia y fisiologia para enfermeras es una obra disefiada especificamente
para estudiantes de enfermeria y ciencias de la salud, esta edicion contiene una
introduccién a la anatomia y la fisiologia que resulta directa, amigable con el
usuario y libre de tecnicismos.

ENFERMERA PEDIATRICA

Enfermeria Pediatrica
Valverde / Mendoza / Peralta
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Enfermeria pedidtrica, 3a edicion es un manual que permite a sus lectores cono-
cer y comprender los procesos de cuidado pediatrico en sus diferentes etapas,
desde el recién nacido hasta la adolescencia, a través la teoria del cuidado de
Virginia Henderson.

Los temas que incluye la presente obra comienzan desde los procedimientos
y técnicas mas elementales como son la higiene, somatometria, termorregu-
lacion, entre otros, hasta intervenciones de mayor complejidad como la admi-
nistracion de medicamentos y toma de muestras de laboratorio, al igual que
las intervenciones de enfermeria cotidianas que se realizan con nifios sanos y
enfermos.

Todo lo anterior es posible gracias al trabajo y experiencia conjunta de las auto-
ras y colaboradores que, a través de su preparacion constante, décadas de expe-
riencia en pediatria y sus areas afines, han logrado plasmar sus conocimientos
con el objetivo de facilitar el aprendizaje de las nuevas generaciones.
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Ecologia y Salud

Félix Burgos, Gabriel
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La obra Ecologia y salud una herramienta fundamental para el alumno de pre-
grado pues le permite adquirir conocimientos tanto de biologia, microbiologia,
parasitologia, enfermedades, asi como sus interacciones entre si, que favorecen
la promocion del cuidado del ambiente y prevencién de problemas de salud pu-
blica en nuestra comunidad. El libro se basa en fundamento y conceptualizacion
de la triada ecoldgica, la cual estd compuesta por el ambiente, huésped y para-
sitos.

Para facilitar el aprendizaje, se incluye glosario de la mayor parte de los términos
técnicos usados en el libro, asi como un lenguaje amigable que favorece a la
lectura y a la comprensién de los conceptos de la materia.

GENERAL

Fundamentos de Enfermeria
Ciencia, metodologia y tecnologia
Reyes Gomez, Eva
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En esta edicion encontrard informacion y conceptos basicos e indispensables de
la enfermeria profesional contemporanea y las bases cientificas de la disciplina.
El abordaje de los temas es integrador debido a tres dimensiones: cientifica, me-
todoldgica y tecnoldgica; ponderando los aspectos humanistico y ético del cui-
dado, atendiendo las necesidades y respuestas humanas. En esta tercera edicion
se incluyen tres nuevos saberes: Enfermeria basada en evidencia, Enfermeria en
el periodo perioperatorio y las Tecnologias de la informacién y comunicacién
(TIC). La estructura del capitulo incluye: puntos y palabras clave, objetivo, resu-
men, autoevaluacién y casos clinicos, para mayor comprension de los conteni-
dos, lo cual sirve de guia para facilitar los aprendizajes.
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El lector encontrara informacion ampliada y actualizada de los diferentes temas
gue las autoras abordan en forma cientifica, didactica y bien fundamentada. El li-
bro tiene un nuevo formato para facilitar la lectura y demostrativas imagenes, asi
como singulares enfoques en las diferentes actividades de aprendizaje vertidas
en esta obra, la cual no sdlo incluye en su informacion conceptos para profesio-
nales en formacion, sino que también constituye para la enfermera en ejercicio
profesional o docencia una referencia invaluable.

HUMANIDADES MEDICAS

Etica en la practica de enfermeria
Una guia para la toma de decisiones éticas

Fry / Johnstone
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Proporciona los conocimientos necesarios para comprender la toma de deci-
siones éticas y sus consecuencias en el cuidado de los pacientes. Los autores
se centran en el individuo, las responsabilidades de la enfermera, la promocién
de la salud, la prevencién de enfermedades, el restablecimiento de la salud y el
alivio del sufrimiento, ademas de explorar de manera amplia las cuestiones que
afectan a los pacientes, compafieros de trabajo y la sociedad en su conjunto.
Cada dia las enfermeras tienen que tomar decisiones éticas en el curso de cuida-
do de sus pacientes. En esta obra se incluye el cddigo de ética revisado del ICN
para enfermeras y también se considera la relacidn entre la ética y la ley.
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Enfermeria Geriatrica
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Ofrece informacion completa sobre los aspectos mas importantes que afectan a
los adultos mayores. Proporciona una perspectiva completa sobre las estrategias
de promocidn de la salud y cuidados de enfermeria para los principales trastor-
nos que afectan a los ancianos, como hipertensién, enfermedad coronaria, obe-
sidad, artrosis, diabetes miellitus y enfermedad de Alzheimer. Con la finalidad de
estimular el pensamiento critico cuenta con estudios de casos y cuestionarios a
lo largo de la obra. Ofrece un buen apoyo a través de la investigacién basada en
la evidencia y guias clinicas. Para favorecer el aprendizaje clinico presenta abun-
dantes imagenes. El texto incluye informacion sobre las estrategias de enveje-
cimiento saludable, consideraciones culturales, pautas de valoracién, nutricion,
educacion del paciente, tratamiento del dolor y cuidados al final de la vida.

INVESTIGACION

Informes de investigacion en enfermeria
Cardenas / Guevara / Ortiz / Paz
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La obra Informe de investigacion en enfermeria surge de la inquietud de profe-
sores-investigadores de motivar y fortalecer las competencias de los estudiantes
de enfermeria para poner en marcha una propuesta de investigacion derivada
del cuidado humano y elaborar el informe de investigacién acerca de este tema.

Cada uno de los autores trabajo con gran dedicacion en buscar y seleccionar la
informacion mas adecuada, para exponerla de una manera sencilla en los cinco
capitulos que conforman la obra. Por lo que cada una de las lineas redactadas
plasman el gusto, conocimiento y experiencia en el desarrollo de investigacién
cientifica y su aplicacion en el estudio de fendmenos del cuidado de enfermeria,
con la finalidad de crear nuevo conocimiento y contribuir en el avance de la
profesion de Enfermeria, en cuanto a educacion y practica se refiere. Se espera
que Informe de investigacion de enfermeria siembre en sus lectores, el gusto por
la investigacion cientifica, pero, sobre todo, sea una base sélida para iniciar la
redaccién de informes de investigacion. Sin mas preambulo se expresa el deseo
de que disfrute la lecturay a la vez, el desarrollo de cada uno de sus apartados.
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Protocolos de investigacion en enfermeria es un texto que relne la experiencia
de docentes investigadores especializados en el campo de la Enfermeria, que
tras esfuerzos, aprendizajes personales, competencias desarrolladas, “gusto y
pasion” por esta ciencia, y convencidos de que el desarrollo de esta ciencia de-
pende, en gran medida, del uso y disefio de investigacién cientifica, “materiali-
zan” en esta obra, las bases tedricas y ejemplos practicos para que el personal
de enfermeria en formacidn, aprenda de una manera sencilla los elementos que
deben considerarse para emprender un protocolo de investigacion. Este libro
tiene su importancia y uso potencial por lo siguiente:

Es un material didactico que reune bases tedricas y ejemplos practicos deri-
vados de la experiencia desarrollada por los autores en sus trayectorias profe-
sionales y de la practica que surge de su trabajo en equipo.

MATERNO / NEONATAL

Enfermeria materno-neonatal
Johnson, Joyce Y.
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El lector encontrara temas de gran relevancia como:
. Aspectos de salud reproductiva . Complicaciones en el embarazo
. Cambios fisioldgicos durante emba- . Preparacién para el parto
razo . Partoy cuidados posparto
. Desarrollo fetal . Cuidados del neonato, entre otros
. Valoracién del embarazo
Con la finalidad de favorecer el aprendizaje, la obra se encuentra estructurada
con diversos apoyos didacticos: Objetivos del capitulo, Términos clave, recua-

dros de Alerta de enfermeria y Alerta farmacoldgica, preguntas tipo NCLEX con
respuestas.
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Produccion cientifica de enfermeria
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Produccion cientifica de enfermeria, de la teoria a la investigacion es una obra
dirigida tanto a estudiantes de enfermeria, como a profesionales en ejercicio,
donde se describe de manera clara y concisa, una metodologia innovadora que
incorpora las teorias de los profesionales de enfermeria en México.

Produccion cientifica de enfermeria, de la teoria a la investigacion esta conce-
bido como un libro de apoyo para las materias de investigacion, enfermeria ba-
sada en evidencia, teorias de enfermeria, sintesis del conocimiento cientifico,
entre otras. Es una obra fundamentada en la experiencia y métodos de docentes
investigadores que conocen, viven y observan las necesidades reales del perso-
nal de enfermeria en formacién, sobre todo las competencias que se requieren
en el ambito de la investigacién y en su ejercicio profesional.

NEFROLOGIA

Nefrologia para Enfermeros
Méndez / Rivera

Disponible también

& ]

Libro electrénico

sapirds edasnn

Nefrologia

para Enfermeros

ISBN 9786074486186
2a. edicidn
DR © 2017 - Rustica - Manual - 351 pp

Es un texto ideal para el enfermero y médico en formacién, asi como para el
equipo multidisciplinario que contribuye en la atencidén del paciente con en-
fermedad renal (psicélogo, tanatdlogo, nutridlogo y trabajador social), de igual
forma, es de utilidad para el personal de la salud que se desempefia en areas de
atencion a pacientes nefrolégicos y trasplantados de rifion.

Se han incorporado cinco nuevos capitulos que forman parte del manejo integral
de estos pacientes, algunos de aplicacion en estadios iniciales, “hacia un modelo
de salud renal y aspectos nutricionales en el paciente que sufre este tipo de en-
fermedad”, los cuales ofrecen la oportunidad de identificar, diagnosticar y tratar
los padecimientos con la finalidad de enlentecer su progresion y emplazar el
inicio de una terapia dialitica.

Asimismo, se exponen tres capitulos de la mayor relevancia en la atencion direc-
ta en didlisis y en la educacién, como son:

Reanimacion cardiopulmonar

Farmacos y dialisis

Metodologia de la investigacion en la salud
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Esta conformado por diez capitulos secuenciales, ordenados de manera logica
con referencias de apoyo y ejemplos que permiten profundizar en las tematicas.

Cada uno de los capitulos aborda temas relevantes para el manejo del dolor,
donde se incluyen fundamentos, aspectos tedricos; mecanismos para la transfe-
rencia, del conocimiento a la practica clinica y gestion de calidad. Es importante
destacar que también se abordan aspectos éticos y psicoldgicos, asi como las
competencias que requiere el personal de enfermeria para ejercer un rol proac-
tivo en el manejo del dolor. Ademas de lo anterior, el libro incluye resultados
de investigacion orientada a estandarizar el maneo del dolor posoperatorio y
diagnosticos de enfermeria especificos para el manejo del dolor posoperatorio.
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El libro titulado Salud Internacional representa para enfermeria, un reto de gran-
des expectativas por explorar temas de interés sobre problemas de salud global
generados por la regulacion normativa de la practica clinica y modelos sustenta-
dos en la evidencia cientifica, como parte de una necesidad emergente de resul-
tados en salud con base en indicadores. Por lo tanto, se reconoce que la ciencia
en enfermeria es un puente de conectividad para desarrollo del profesional de
enfermeria internacional.

Cada capitulo presentado en este libro detalla el acompafiamiento de expertos,
que avala su contenido cientifico riguroso, generado desde la formacién aca-
démica, lo que significa un esfuerzo destacable y de quienes inspiran el lide-
razgo que distingue a la enfermeria como mentores en el campo de la salud
internacional.
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Ofrece los contenidos requeridos para la comprensién y el aprendizaje organiza-
do de las caracteristicas anatomicas de los dientes del ser humano, asi como su
funcion, forma exterior e interior, posicién, dimensiones, relaciones, desarrollo
y movimiento de erupcion.

Disefiado con todos los fundamentos requeridos para las unidades de aprendi-
zaje subsecuentes de la carrera de Odontologia. Realizar un cambio en el enfo-
gue de aprendizaje era necesario, por lo que en esta obra se incluyen elemen-
tos de la competencia, encaminados a una mayor efectividad en los resultados,
asi como en una nueva corriente, la odontologia basada en evidencia u OBE;
lo anterior, como un esfuerzo por ayudar a los estudiantes a familiarizarse con
la seleccidn de articulos relevantes, y la busqueda y aplicacion de informacion
bibliografica.
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La anestesia local es el procedimiento mas seguro para prevenir el dolor en los
tratamientos odontoldgicos, si se le diera la importancia que merece, probable-
mente la mayoria de los pacientes valoraran la capacidad del cirujano dentista
por la calidad de la anestesia recibida.

El objetivo de este libro es proporcionar a los estudiantes de odontologia, funda-
mentos tedricos y anatémicos para poder controlar el dolor en los pacientes, asi
como prevenir accidentes y complicaciones que se pueden presentar durante y
después de la aplicacion del anestésico local.
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Es una obra basica que sirve de apoyo para que los estudiantes de la carrera de
odontologia, desarrollen destrezas visuales y habilidades manuales para poner
en practica sus conocimientos tedricos acerca de la anatomia de cada uno de
los dientes.

Los ejercicios estan disefiados para que el alumno aprenda a utilizar la cuchilla
de modelado, a trazar las lineas para realizar los cortes geométricos en cera,
utilizar el vernier y realizar piezas exactas. Estas actividades le permitiran al es-
tudiante y profesional, desempefiarse correctamente en el laboratorio dental y
adquirir las habilidades para el futuro tratamiento y restauracion de los dientes,
con diferentes materiales dentales.
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Escrito para estudiantes de odontologia y ciencias de la salud que cursan la ma-
teria de bioquimica, para que puedan realizar actividades en el laboratorio que
enriquezcan su conocimiento, comprobando de manera practica los conceptos
tedricos aprendidos en clase. Incluye generalidades de cada practica, asi como
normas y reglas del laboratorio de bioquimica.

La obra estd estructurada en 15 practicas, dentro de las cuales se incluyen la
identificacién y comprobacién de las caracteristicas quimicas y fisicas de las dife-
rentes moléculas que tienen relacién con el estudio sobre la bioquimica en el ser
humano. Contiene fotografias que facilitan al estudiante la comprension de los
procedimientos, con la finalidad de proporcionarles una guia de los resultados
que se obtendrdn en cada una de las practicas.
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La Biotecnologia ha sido parte importante del desarrollo de la humanidad y
constituye uno de los campos de la ciencia con un gran avance en los Ultimos
afios. Técnicas Bdsicas en Biotecnologia aplicada a la odontologia, es una obra
gue presenta de manera objetiva el conocimiento sobre los fundamentos de la
biotecnologia, principales dreas de investigacion y desarrollo, conocimiento de
los métodos de analisis, cuantificacién y obtenciéon de biomoléculas en biotec-
nologia, técnicas de cultivo celular y microbiano de interés odontoldgico, aplica-
ciones biotecnoldgicas en la produccion de vacunas y casos de éxito de desarro-
llos biotecnoldgicos. Esta obra ha sido escrita especificamente para estudiantes
y profesionales de la odontologia.
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Obra dirigida a profesionales de odontologia que buscan una guia rapida para
prescribir a sus pacientes, estructurada en un formato de preguntas y respues-
tas, facil de leer, describe el tratamiento farmacoldgico para cada disciplina den-
tal como periodoncia, implantologia, cirugia oral y endodoncia, el conocimiento
estad basado en la evidencia y en referencias actuales.

Fdrmacos en odontologia. Guia de prescripcion incluye cuadros con nombres
de los farmacos, caracteristicas farmacoldgicas, recomendaciones para el tra-
tamiento de enfermedades peridontales, dolor e infecciones. Ofrece informa-
cién para manejar y evitar interacciones medicamentosas en la practica dental.
Muestra lineamientos e instrucciones que se deben indicar a los pacientes sobre
la adecuada administracién de farmacos, con la finalidad de evitar efectos se-
cundarios.
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Es de suma importancia que los estudiantes de odontologia y de otras ciencias
de la salud conozcan los fundamentos del desarrollo embrionario para que pue-
dan utilizarlos en su préctica profesional.

Embriologia. Panoramica histoldgica, imagenes y descripciones, busca desarro-
llar en el estudiante la capacidad de aprender los conceptos basicos de embrio-
logia por medio del estudio de imagenes histolédgicas. Cada fotografia muestra
de forma clara y especifica los aspectos mas relevantes del desarrollo embrio-
nario y se complementa con una descripcion detallada de los elementos que el
lector debe de considerar al momento de visualizarlas.

El impacto visual de cada estructura y la relevancia clinica del texto que la acom-
pafia hacen que cada pagina de esta obra sea un reflejo de la experiencia en
docencia e investigacion de cada una de las autoras.
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Encontraras los elementos para obtener el conocimiento necesario de las nor-
mas, condiciones, reglamentos, medidas de prevencion vy, sobre todo, la forma
mads adecuada de trabajar con los pacientes odontoldgicos sin riesgos de con-
traer enfermedades infectocontagiosas y contaminacién cruzada.

En estas paginas, la Dra. Ana Maria Garza Garza describe las medidas de biose-
guridad e higiene del equipamiento dental, desinfeccion del mobiliario y apara-
tos provenientes de los laboratorios, esterilizacién adecuada del instrumental y
materiales, verificacion de autoclaves con testigos bioldgicos, uso correcto del
equipo ultrasoénico e instrumental, protocolo para accidentes con punzocortan-
tes, esterilizacion de piezas de mano y todo lo correspondiente a este tema en el
ejercicio de la practica odontoldgica.
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El principal objetivo de esta obra es proporcionar informacién actualizada y
comprensible para que el alumno de pregrado en odontologia adquiera los co-
nocimientos necesarios para la correcta seleccion y manejo de los materiales
dentales que utilizara en sus practicas y a lo largo de la actividad profesional.

Materiales dentales. Aplicaciones clinicas ofrece informacion apoyada en el
conocimiento de los principios fisicoquimicos que rigen el comportamiento de
cada material. Para lograr esto, se plantean los aspectos tedricos referentes a
cada material y se confirman con el procedimiento correspondiente, sea en el
tratamiento operatorio o en la instrumentaciéon requerida, ya que gran parte de
la practica odontoldgica involucra la selecciéon y uso de los materiales dentales
en dichas actividades.
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Contiene segmentos actualizados y actuales; ofrece informacion adecuada para
el manejo y toma de decisiones médico-odontoldgicas, en favor de la calidad de
servicio y mejora del prondstico, no sélo considerando la prevencién de compli-
caciones sistémicas, sino mejorando la respuesta al manejo médico de un grupo
diverso de enfermedades relevantes.

Los profesionistas y estudiantes de medicina, areas del comportamiento, nutri-
cién y otras, tendran una referencia practica, directa y utilitaria, para entender
cdmo el grupo de procesos inflamatorios crénicos, infecciosos, cambios funcio-
nales y en la apariencia, provenientes de la regién oral, afectan de forma con-
tundente en el estado de salud y bienestar corporal y mental de la poblacion.
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Manual de laboratorio de materiales dentales, onceava edicidn, es un texto que
contribuye al desarrollo de las competencias tedricas y practicas para realizar el
diagnostico clinico odontoldgico. El lector podra conocer a través de un conte-
nido claro y de facil comprensién, asi como de diversas practicas, la realizacién
del tratamiento restaurativo de piezas dentales, la utilizacidn correcta de los ma-
teriales para proteccion pulpar entre otros temas de interés. Ademas se incluye
un apartado a color que muestra el instrumental necesario para la elaboracién
de distintos procedimientos.

El Manual de laboratorio de materiales dentales, onceava edicion, se dirige a los
estudiantes de la carrera de odontologia y para aquellos profesionales que de-
seen fortalecer su conocimiento en esta area de las ciencias de la salud; todo ello
por medio de bases tedricas y ejercicios, los cuales son considerados elementos
clave para fomentar el desarrollo de un aprendizaje auténomo y continuo.
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Seguridad y calidad en la atencidn del paciente odontoldgico, es una obra que
presenta de manera objetiva el conocimiento sobre la seguridad en la atencion,
basado en la identificacion de riesgos e implementacion de procesos y barreras
de seguridad de manera estandarizada y sistémica que permita impulsar una
cultura de calidad y seguridad del paciente, e implementar mejoras para preve-
nir el dafio por eventos adversos.

El texto ha sido escrito especificamente para estudiantes y profesionales de la
odontologia, detalla de manera integral temas como calidad y seguridad en la
atencion odontoldgica, analisis y gestion de riesgos clinicos, metas internaciona-
les de seguridad del paciente, sistemas criticos, atencidn centrada en el paciente
y sistema de notificacidn, y analisis de eventos adversos para una atencién se-
guray de calidad.



CIENCIAS DE LA SALUD 2026 | ODONTOLOGIA 39

GERIATRIA
Odontologia geriatrica
Matiz Cuervo, Jimmy

ISBN 9789589446997
1a. edicion
DR © 2016 - Rustica - Carta - 222 pp

Abarca diferentes tipos de tratamiento odontoldgico con los ultimos desarrollos
a nivel mundial sobre cada tema. Presenta ademas una extensa galeria de fotos
que ilustran puntualmente los casos clinicos presentados como ejemplos didac-
ticos para explicar las diferentes técnicas referenciadas.

El texto se presenta en cuatro grupos tematicos, el primero abarca temas gene-
rales de fundamentacion como el envejecimiento poblacional y las patologias
orales mas frecuentes en los pacientes adultos mayores. El segundo presenta
materiales de uso frecuente en los tratamientos como acondicionadores de te-
jidos, adhesivos protésicos y materiales acrilicos. El tercero, tratamientos como
alteracion de plano oclusal, sindrome de combinacién, sindrome de Sjogren y
xerostomia. El cuarto grupo expone técnicas novedosas como: técnica de zona
neutra, duplicacion de prétesis, sobredentaduras, reparaciones protésicas, im-
plantes en el adulto mayor, y odontologia robdtica (CAD-CAM en prétesis total).
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Este manual y cuaderno de trabajo contienen las experiencias y habilidades
aprendidas en el laboratorio mientras las autoras cursaban la maestria y el doc-
torado. El material estd pensado y disefiado para los estudiantes del curso de
Microbiologia de los diferentes programas educativos que estén orientados a la
carrera de Odontologia. El objetivo es que el alumno desarrolle las habilidades
fundamentales que le permitan comprender temas como las técnicas adecua-
das de asepsia, el uso de medicamentos y plantas con efecto antimicrobiano, la
toma de muestras clinicas de pacientes o técnicas basicas de tincion y pruebas
moleculares, entre muchos mas. La meta es facilitar la comprension de la mate-
ria de Microbiologia Dental u Oral, asi como de otras asignaturas que los alum-
nos cursaran en el futuro, por ejemplo, Farmacologia o Control de Infecciones.
Por ello, se incluyen videos que ejemplifican el paso a paso de cada practica.

Esperamos que estos materiales didacticos sean de gran utilidad y abonen al
disfrute de este curso.
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En este libro se describen los principales factores que caracterizan al ecosiste-
ma oral. Desde aspectos bioquimicos de los tejidos dentales y periodontales, la
importancia de la saliva y la participaciéon del sistema inmunoldégico en el man-
tenimiento de la salud oral, hasta el papel y las caracteristicas de los microor-
ganismos presentes en las biopeliculas orales y su estrecha relacién con enfer-
medades como la caries dental, la enfermedad periodontal y la periimplantitis.
Adicionalmente, se tratan temas como control del crecimiento de las biopelicu-
las orales y la relacién entre la microbiota oral y la presencia de patologias sisté-
micas como la obesidad y la diabetes. Con un enfoque interdisciplinario, a través
de los diferentes capitulos que conforman este libro, se integran conocimientos
de dreas basicas como Microbiologia, Bioquimica e Inmunologia.
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Esta obra esta dividida en 18 capitulos que tratan temas de historia clinica ge-
neral en pacientes infantiles y de la tercera edad, asi como historia clinica de las
diferentes enfermedades y anomalias bucodentales, las cuales se expone desde
su etiologia, clasificacion, signos y sintomas, pruebas auxiliares de diagndstico y
su tratamiento. Del mismo modo, se tratan temas como bioética, consentimien-
to informado y aviso de privacidad, seguridad del paciente y epidemiologia, que
tienen gran importancia para el estudiante de Propedéutica, que inicia el camino
hacia el diagndstico. También se hace referencia al nuevo modelo educativo por
competencias, centrado en el aprendizaje significativo y auténomo del estudian-
te. Presenta al final de cada capitulo una autoevaluacién, donde el estudiante
reafirmara sus conocimientos adquiridos y valorard su propia capacidad cogni-
tiva y conductual.
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La utilizacién de nuevos aparatos, mejores instrumentos, materiales con pro-
piedades inimaginables hace algunos afios han hecho que los tratamientos
dentales se vean modificados; de igual manera, la asistencia de pacientes con
enfermedades crénicas, inmunosuprimidos, adultos mayores y aquéllos con
esquemas terapéuticos multiples y complejos, asi como la realizacion de tra-
tamientos dentales mas invasivos o de mayor duracién, ademas del aumento
del arsenal farmacoldgico obligan a los profesionales a capacitarse en el manejo
de las maniobras bdsicas de reanimacién cardiopulmonar. Esta obra tiene como
objetivo principal ser un referente en la prevencién, reconocimiento, valoracién
y atencion de los pacientes que durante los procedimientos dentales puedan
presentar una urgencia médica.
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Nutricion en la cirugia baridtrica, segunda edicién, estd dirigido al personal de
salud dedicado al drea de obesidad, asi como al paciente que tiene dicha con-
dicidn, ya que a este Ultimo se le recomienda para que conozca con mayor pro-
fundidad acerca de lo que trata la cirugia bariatrica, sus cuidados, implicaciones,
puesto que, de no cambiar sus habitos nutricionales, puede volver a aumentar
de peso. En esta segunda edicion se han actualizado capitulos como: Evaluacién
del paciente obeso; Seguimiento del paciente a corto, mediano y largo plazo;
Sintomatologia y complicaciones de cada procedimiento; entre otros. Se han
agregado varios capitulos haciendo referencia a la ganancia de peso tras cirugia
bariatrica, como por ejemplo: “Introduccion a la reganancia de peso tras cirugia
bariatrica”, “Dieta alternativa en la reganancia de peso tras cirugia bariatrica” e
“Introduccidn a la psicologia aplicada en la cirugia bariatrica”.
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La diabetes, obesidad y el sindrome metabdlico son epidemias que los médicos
enfrentan dia a dia en los consultorios o centros de salud.

Diabetes, obesidad y sindrome metabdlico. Un abordaje multidisciplinario, es un
texto desarrollado por el doctor Isaias Balderas y su equipo de expertos en la
materia, en el que a través de una exposicion precisa, indica las principales ca-
racteristicas y el tratamiento de estos tres padecimientos antes mencionados,
todo bajo un enfoque cientifico, con base en datos y cifras de instituciones inter-
nacionales, asi como en los estudios mas recientes.

Diabetes, obesidad y sindrome metabdlico. Un abordaje multidisciplinario; pro-
porciona informacion detallada para adquirir las competencias clinicas que todo
médico y estudiante de medicina debe tener, y lo complementa con sugerencias
para su prevencién y seguimiento oportuno.
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Esta obra recopila informacion sobre diferentes formulas de calculo de energia, ex-
plica como fueron estructurados los grupos de alimentos del sistema de equivalen-
tes y la aplicacién especifica de cada uno; la traduccién de raciones equivalentes en
menus de ejemplo para conformar los planes de alimentacion; el célculo de dietas
hiposddicas; el conteo de carbohidratos para el control de la glucemia; la utilidad de
emplear el mini cuadro dietosintético para el calculo de apoyo nutricio y profundiza
la informacién de los nutrimentos no energéticos, especialmente de las vitaminas y
los nutrimentos inorgénicos.

La obra incluye mayor cantidad de ejemplos y ejercicios de comprension del tema, asf
como un cuadro sindptico al final de cada capitulo para ayudar al lector a visualizar la
informacion mas importante en forma organizada y sencilla, para asi comprenderlo
mejor.

El uso de la metodologia propuesta en esta obra permite emplear menos tiempo
en el cdlculo de dietas y la elaboracion de planes de alimentacion individualizados y
mejora las actividades académicas y profesionales del lector.
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Cada vez se le da mas importancia a la nutricién por la relevancia que tiene,
tanto en la prevencién, como en el tratamiento de enfermedades.

Nutricion clinica, tercera edicion, es un libro que contiene los conocimientos
basicos en alimentacién normal y en las diferentes etapas de la vida, asi como
las dietas utilizadas en patologias especificas.

Al inicio de cada capitulo se incluyen los objetivos que indican lo que se quiere
lograr al revisar cada uno de los temas; del mismo modo se habla del estudio de
la nutricion desde el aspecto de la alimentacién correcta.

A partir del sexto capitulo, se exponen los temas relacionados con la dietotera-
pia en diversas patologias relacionadas con los diferentes 6rganos y sistemas del
cuerpo humano. Finalmente, cada capitulo tiene un Estudio de caso, cuyo fin es
la retroalimentacion de los conocimientos adquiridos.



CIENCIAS DE LA SALUD 2026 | NUTRICION 43

GENERAL

Laboratorio clinico y nutricion
Gonzalez Martinez, Maria Teresa

Disponible también

ke

Laboratorio | =
clinico y
L] a® y
nutricion

iy Ve Eanniint Mt

ISBN 9786074482119
1a. edicion
DR © 2012 - Rustica - Manual - 195 pp

'ay‘uac

Laboratorio clinico y nutricidn es una obra que ofrece los conocimientos necesa-
rios utilizados con mayor frecuencia por el nutriélogo para interpretar los indi-
cadores hematoldgicos y bioguimicos en la elaboracion del diagnostico nutrio-
|6gico del individuo sano en las diferentes etapas de la vida, mismos que sirven
para hacer el seguimiento de las patologias mas frecuentes como problemas de
aterosclerosis, diabetes mellitus y desnutricion, entre otras. Laboratorio clinico
y nutricion muestra informacion concisa que permite una comprension rapida
y sencilla para que los estudiantes de ciencias de la salud puedan encontrar las
bases de la bioguimica clinica, los métodos y técnicas que se aplican en el labo-
ratorio clinico, asi como los indicadores hematoldgicos y bioquimicos que sirven
de base para hacer el diagnéstico nutrioldgico.
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En la actualidad, el rol del profesional de la nutricién renal ha ganado reconoci-
miento al demostrarse que la terapia nutricional, en conjunto con el tratamiento
médico, permite retrasar la progresion de la enfermedad renal crénica (ERC),
ademas de prevenir y tratar las alteraciones metabdlicas y nutricionales.

En esta segunda edicion de Proceso de cuidado nutricional en la enfermedad re-
nal crénica, se realizé una nueva revision de la literatura para identificar e incluir
los avances logrados en la disciplina de la nutricion renal. Incluye, ademas, las
escalas para identificar desnutricién, métodos para evaluar el estado nutricional
de una forma integral, asi como la terapia nutricional especifica para cada uno
de los estadios de la enfermedad, incluyendo al trasplante renal.
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En esta obra se retoma la funcién de aparatos y sistemas, tejidos y érganos des-
de los conceptos mas basicos, para entender qué sucede cuando los mecanis-
mos normales se alteran y poder sustentar los cambios que se requieren en la
dieta para compensar e inclusive revertir dichas alteraciones.

La comprension de la fisiologia de los distintos aparatos y sistemas del cuerpo
humano es un tema de vital importancia para el nutriélogo, asi como cualquier
persona interesada en el estudio de las ciencias de la salud.

Incluye una variedad de esquemas, ejercicios de comprension de temas, pregun-
tas de reflexion, asi como un apoyo web que contiene los resumenes elaborados
por estudiantes de nutricion, quienes transformaron el texto en bloques peque-
flos de informaciéon que ayudaran al lector a recordar lo leido en cada capitulo.
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Este libro ofrece informacidn clara sobre las etapas a considerar al momento de
planear proyectos de intervencion. Se incluye la relevancia de la identificacién
de poblacién objetivo para que cada intervencién sea disefiada con un apego
metodoldgico y proporcione elementos clave para definir las alianzas estratégi-
cas de colaboracidn, la operatividad y seguimiento al cumplimiento de objetivos
y metas, donde la participacion comunitaria juega un rol importante en la reso-
lucion de problematicas. Cada uno de sus capitulos, llevan al lector de la mano
para que la vigilancia epidemioldgica en salud y nutriciéon considere de forma
completa aspectos como: disefio y validacién de instrumentos de registro, indi-
cadores de alimentacion, salud y nutricion, herramientas para una educacién de
vanguardia, evaluacion de impacto y la difusién de sus resultados.
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Reavivando el deseo en la pareja explora la importancia de comprender y cam-
biar los problemas ocultos, estigmatizados del bajo deseo sexual, la discrepancia
en el deseo y las relaciones con poco sexo y sin sexo.
Este libro es un recurso para parejas, individuos y terapeutas en el viaje sanador
de revitalizar el deseo sexual, la vitalidad y la satisfaccion. Estd dividido en tres
secciones: consciencia, cambio y prevencion de las recaidas. El material puede
ser consultado para obtener informacidn e ideas, pero su mejor uso es como un
medio de aprendizaje interactivo. Sugerimos que primero lea el material indivi-
dualmente, subrayando las secciones que sean mas convincentes para usted.
Después, como pareja, discutan los temas que sean significativos para ustedes
y su relacién.
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Hasta reventar. Cémo sobrevivir con sobrepeso y obesidad, escrito por la doctora
Luisa Cueto narra una historia complicada con su alimentacién e imagen corpo-
ral a través de los afios y de como se sobrepuso a esta condicién de vida. En estas
paginas ella decide abrirse y mostrar todas las vivencias que la acompafiaron
durante la nifiez, adolescencia y adultez hasta los 50 afios. En sus paginas encon-
traremos, ademas de un relato personal, una visién del mundo real, cubierta por
unos lentes psicoldgicos que nos ayudaran a ver de otra manera el momento por
el que estamos pasando o, quiza, por el que podriamos empezar a pasar.
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AmorEs sin violencia es un manual autoaplicable para prevenir la violencia de
género en la pareja. Este libro esta elaborado por psicélogas y psicologos con
amplia experiencia en el estudio de la violencia de género, por lo que su conte-
nido estd basado en la evidencia cientifica, pero con un lenguaje sencillo y con
aplicaciones en la vida cotidiana. A diferencia de otros manuales de intervencién
psicoldgica este es una herramienta practica que, aunque no sustituye el proce-
so psicoterapéutico, funge como una herramienta preventiva de orientacién y
de promocién del bienestar.
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Sin duda, el estrés es una de las nuevas enfermedades mas populares y preocu-
pantes del milenio. Tal vez has escuchado hablar del eustrés y del distrés, de la
adrenalinay el cortisol, del sindrome de Burnout y de muchos otros términos. La
mayoria de ellos cumplen con una funcidén muy importante en nuestra vida so-
cial y fisioldgica, ya que participan en la forma en que nuestro cuerpo responde a
una posible amenaza. Otros términos se utilizan para referirse a las condiciones
que derivan del estrés, asi como a las diversas técnicas que se utilizan para su
manejo, en funcion de ello, este compendio a manera de abecedario nos ofrece
una introducciéon de Todo lo que querias saber sobre el estrés de la A a la Z
Este libro es un elemento basico para un primer acercamiento de los conceptos,
técnicas y hasta términos bioldgicos que debemos conocer para entender mejor
este padecimiento y, por lo tanto, su manejo eficaz.
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APLICACIONES A LA VIDA DIARIA
Jetfrey R. Kottier

Lo que no sabe sobre el liderazgo, pero probablemente deberia. Aplicaciones a la
vida diaria contiene las Gltimas investigaciones, teorias y habilidades en estrate-
gias practicas que pueden ser empleadas en todos los aspectos de la vida, ya sea
conduciendo una conferencia, dirigiendo una reunién, haciendo una presenta-
cién, o incluso organizando un evento social. El tema principal de este libro, que
es notablemente diferente a gran parte de la literatura sobre el tema, es que el
liderazgo comienza, ante todo, con hacerte cargo de tu propia vida. Lideramos a
otros no sélo al planear con cuidado, al tomar decisiones y llevar a cabo acciones
estratégicas en el trabajo, sino a través de la manera en que caminamos por la
vida, modelando exactamente esas cualidades y valores que consideramos tan
importantes para otros.
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El trastorno bipolar puede hacerte sentir como si hubieras perdido el control
de tu vida. Con sabiduria practica y practicidad, el Dr. Miklowitz muestra como
recuperar el control sobre este trastorno, a veces frustrante y a menudo descon-
certante. Sus perspectivas son invaluables para cualquier persona con identifica-
cion de trastorno bipolar o que se preocupe por alguien que lo presente. Es raro
encontrar tanta experiencia clinica combinada con una compasion tan genuina.
—Terri Cheney, autora de Manic: A Memoir.

Este es un libro excelente: una guia muy practica para vivir con trastorno bipolar.
El Dr. Miklowitz, una autoridad reconocida en la intervencion de los trastornos
del estado de danimo, ofrece sugerencias claras y valiosas sobre como afrontar
una condicidn aparentemente inmanejable.

—Kay Redfield Jamison, PhD, autora de An Unquiet Mind.
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Una fuente central de frustracién para la mayoria de los adultos con TDAH es
que saben lo que deben hacer, pero tienen dificultades para convertir sus in-
tenciones en acciones. Estas dificultades también interfieren con su capacidad
para utilizar los libros de autoayuda y para aprovechar al maximo los tratamien-
tos psicosociales que proporcionan estrategias de afrontamiento que prometen
mejorar su funcionamiento.

Los Dres. Ramsay y Rostain son expertos en la evaluacion y el tratamiento del
TDAH en adultos y son lideres en el desarrollo de tratamientos psicosociales
efectivos para este grupo de pacientes.

Los autores discuten muchos entornos diferentes en los que el TDAH puede cau-
sar dificultades, como el trabajo, la escuela, los asuntos de salud fisica y bienes-
tar, y el problema del uso excesivo de la tecnologia.
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Actividades con amor y ciencia para acompafiar a personas con Alzheimer. Cuando la
memoria comienza a desdibujarse, el mundo se vuelve incierto. Los objetos cotidia-
nos pierden su nombre, los rostros familiares se tornan extrafios, y la mente —antes
aliada— se convierte en un territorio confuso. El Alzheimer no solo borra recuerdos,
pensamientos y libertad: también desaffa la paciencia, la comprension y el amor de
quienes acompafian este camino. Este libro es para ti, cuidador. Para ti que estas
ahi cada dia, buscando maneras de conectar, de aliviar, de comprender. Recuerdos
y olvidos reline el conocimiento de especialistas en neurociencias y psicologia, y lo
transforma en herramientas practicas y actividades significativas que puedes aplicar
desde el amor y la empatia. Aqui encontrards: Actividades disefiadas cientificamen-
te para estimular la mente y el cuerpo. Consejos claros y accesibles para enfrentar
los desafios diarios. Un espacio de comprension, donde el amor es mas fuerte que
el olvido. Porque, aunque ellos olviden quiénes somos, nosotros nunca olvidaremos
cudnto los amamos.



CIENCIAS DE LA SALUD 2026 | CON CIENCIA 47

ESCUELA PARA LA VIDA

Vivencias

Estimulacion de la mente en personas con
deterioro cerebral

Matute / Berumen-Ocegueda / Zuno / Corella

Disponible también

digitales

ISBN 9786072660786

1a. edicion

DR © 2018 - Rustica - Manual - 152 pp
¢Qué pasa cuando nuestros seres queridos comienzan a olvidar, a confundirse,

a perderse en sus pensamientos, ya sea por un tumor, golpe, embolia, infarto
cerebral o enfermedad neurodegenerativa?

Descubre una nueva forma de cuidar desde el corazén vy la ciencia.

La vida es un ciclo: nacemos siendo cuidados y, con el tiempo, nos convertimos
en cuidadores de quienes mas amamos. Pero el deterioro cognitivo puede llegar
sin aviso, sin importar la edad, y transforma por completo la manera en que nos
relacionamos.

Vivencias es tu guia confiable y cercana para acompafiar este proceso. Disefiado
especialmente para quienes cuidan, este libro combina el poder del conocimien-
to cientifico con la calidez del amor cotidiano. Cuidar no es solo estar presente,
es también abrazar con la mirada y acompafar con el alma.
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Disponible también

(o]

MORIR

Libro Accesible
Y T F
L] PA /
4l i ]
Loy mos dias
| de vida |

ISBN 9786074486292
1a. edicion
DR © 2017 - Rustica - Manual - 311 pp

Morir en paz es algo, quiza, dificil de definir pero facil de detectar, pues es evi-
dente cuando una persona termina su vida de forma serena, apacible, sin dolor
o sintomas relevantes y rodeado de sus seres queridos. Esta forma de morir, que
antes era una situacion generalizada, cada vez se hace mas dificil. Son muchos
miedos y dificultades que pueden sufrir los seres queridos de quien esta a punto
de morir, por lo que se debe saber dar una adecuada respuesta, profesional y
humana.

Por otra parte, cada vez son mayores y mas frecuentes los problemas éticos
que pueden surgir al final de la vida, sobre todo el impulso frecuente de no
permitir morir al enfermo (obstinacién terapéutica) o bien, lo opuesto, acelerar
su muerte (eutanasia). Sin duda alguna Morir en paz. Los ultimos dias de vida
nos muestra que en el centro estan los cuidados paliativos, el respeto al pacien-
te y el acompafiamiento profesional y humano tanto del enfermo como de sus
familiares.
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La pérdida de un ser querido supone una experiencia devastadora para la ma-
yoria de las personas, puede dar lugar a distintas enfermedades y constituye
un problema de salud publica. Hay algunos factores que pueden conducir a un
duelo complicado y que se deben conocer para prevenirlo.

El duelo, en principio, no es una enfermedad y el dolor producido se puede con-
siderar normal, por lo que no es necesaria ayuda profesional, sin embargo, es
imprescindible la compafiia de familiares y amigos. Para que el duelo evolucione
de manera normal y se resuelva después de algun tiempo es preciso que el do-
liente pueda expresar su pena a través de una persona dispuesta a escucharle
y acompafiarle.

El duelo y el luto ofrece las fases que conforman el proceso del duelo para poder
ser de ayuda a quien esta pasando por lo que supone una de las experiencias
mas tragicas de su vida.
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Ahora, el psiquiatra acaba de hacer el diagndstico y los temores se confirman:
“Es un nifio con Trastorno del Espectro Autista”. Muchos padres ya han tratado
de todo.

Otros estan desesperados y no pueden ver perspectivas para el futuro; se repi-
ten continuamente: “éPor qué yo?”

Otros estan luchando para entender y buscan informacién en internet o con
algiin amigo médico.

No todo el mundo esta dispuesto a aceptar la realidad pues es demasiado dificil.
Si usted esta atravesando por esto, no se preocupe, estas reacciones son nor-
males, pero este es sélo el comienzo de un largo viaje. Nuestro hijo con autismo
intenta responder las multiples preguntas que un padre se hace cuando su hijo
ha recibido un diagndstico de TEA. En la budsqueda de respuestas, el libro se
basa en la experiencia adquirida del trabajo de casi 30 afios y en el conocimien-
to acumulado de la comunidad cientifica internacional, mas alla de prejuicios y
estereotipos.
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Los problemas acompafian a los seres vivos desde su aparicion sobre la tierra.
Puede que sean su mas frecuente obstaculo, pero si los vemos como los retos
gue les impone la naturaleza y las oportunidades que tienen para exigirse, en-
tonces, son precisamente los problemas el origen de su desarrollo y el impulso
para su evolucion. Los problemas son necesidades, obstaculos, enredos, fallas,
oscuridades que se presentan en las actividades cotidianas. Todos tenemos pro-
blemas en algin momento: en el trabajo, en la actividad profesional, en la fami-
lia, en la pareja, en la vida personal.

La presente obra persigue el objetivo de ofrecer una guia para que los lectores
desarrollen aptitudes para comprender rapidamente los problemas de la vida
profesional, académica y cotidiana de forma que se habiliten para posterior-
mente llegar a resolverlos eficaz y rdpidamente. Estd escrita pensando en los
profesionales que afrontan responsabilidades empresariales, pero también, se
tienen en cuenta quienes desempefian roles como ciudadanos activos, padres
de familia, personas con compromisos de pareja y que estan impulsados por
realizar un proyecto de vida particular.

Como guia de desarrollo nos proponemos, en lo conceptual, que el lector com-
prenda que un problema consiste en el funcionamiento inadecuado de los com-
ponentes de una unidad problematica, lo cual genera perjuicios a los intereses
de la persona que vive el problema. De donde lo importante es identificar la
modalidad de la falla, los componentes involucrados y la dindmica que estd obs-
taculizando el funcionamiento del sistema.
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Muchas personas afectadas por depresién no buscan atencién porque no saben
que estan enfermas. Existen tipos de depresion, como el trastorno depresivo
mayor, que se instalan de manera lenta y progresiva, de tal manera que cuando
el afectado no ve un cambio evidente en su pensamiento ni en su comporta-
miento y cree que esa es su forma habitual de ser. También influye la interpre-
tacion de los sintomas. Hay personas que confunden la pérdida del interés y del
placer por actividades cotidianas que se da en la depresién con aburrimiento o,
incluso, con el proceso de maduracién emocional y comportamental que atra-
vesamos a lo largo de la vida. Asimismo, la tristeza, hallazgo frecuente en las
depresiones, puede ser vista como la reaccidn natural ante eventos triviales que
no despertarian la misma reacciéon emocional en otro individuo.

La depresién no escapa a los tabues relacionados con los problemas de salud
mental. Aln existen, incluso entre sociedades presuntamente civilizadas, expli-
caciones magicas al hecho de estar enfermo, especialmente si de un trastorno
psiquidtrico se trata. La desinformacién no sélo afecta el diagndstico (o por lo
menos la capacidad de comprender que se tiene un problema), sino que com-
promete el tratamiento.

Existe una serie de distorsiones sociales sobre los tratamientos para los trastor-
nos psiquiatricos. Mucha gente cree que los antidepresivos crean dependencia
y que quien los tome permanecera en estado de sedacién. Ninguna de las ante-
riores afirmaciones es cierta. A pesar de ello, de las pocas personas que saben
que padecen una depresidén, la mayoria optara por la voluntad como estrategia
terapéutica, lo que constituye otra falacia.
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Este libro nace de la necesidad de comprender y comunicar algunos aprendiza-
jes sobre la adiccidn y su recuperacion, no se trata simplemente de una recopi-
lacion de experiencias o un manual sobre la adiccién y su recuperacion, sino de
una exploracion de la capacidad que todos tenemos para transformarnos, para
descubrir la fuerza que yace oculta bajo nuestras batallas mas intimas.

La propuesta no es simplemente mejorar los métodos existentes, sino revolu-
cionar nuestra manera de pensar sobre la adiccién. Este libro es una invitacion a
desafiar los supuestos, a abrir la mente a nuevas formas de entender la comple-
jidad del ser humano, y a reconocer que la verdadera recuperacion requiere un
enfoque completo y consciente.

Esta dirigido a todos aquellos que buscan mejorar su entendimiento del fenéme-
no de la adiccion y su recuperacion, es una guia para aquellos que la han vivido,
para sus seres queridos, y para cualquier persona interesada en comprender
como, a través de la adversidad, podemos encontrar una nueva fuerza interior
y una renovada capacidad de amar la vida. También hace un llamado a los pro-
fesionales de la salud, a los seres queridos de aquellos que luchan con ella, y a
la sociedad en general, para que reconsideremos cdmo apoyamos a quienes
buscan recuperarse.
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Tal como suele suceder con las grandes obras de arte, sobre Cien afios de sole-
dad se han escrito muchas mas paginas que las que tiene la novela. Si el lector
de Cien afios de soledad se detiene a pensar un poco acerca de la conducta, las
emociones y los pensamientos de los protagonistas del relato, verd que con mu-
cha frecuencia estas expresiones de la psiquis salen de la experiencia cotidiana
ordinaria. Mas aun, observandolas mas de cerca se vera que caen en la esfera de
lo francamente patoldgico.

El objetivo de este ensayo es hacer un acercamiento psiquidtrico a los persona-
jes de Cien afios de soledad que, de una u otra forma, demuestran padecer por
lo menos una enfermedad mental claramente definida y diagnosticable.

Aunque los trastornos del estado de dnimo presentes en la familia Buendia son
las principales perturbaciones psiquiatricas presentes en Cien afios de soledad
que captan la atencién del lector, también estd descrita a lo largo de la obra una
serie de alteraciones mentales claramente definidas y que se presentan tanto
en miembros de la familia Buendia como en personajes por fuera del clan. Este
ensayo va dirigido principalmente a quienes hayan leido la obra (aunque no de
manera excluyente respecto a quienes no lo hayan hecho), pues solo con una
vision de todo el contexto puede apreciarse realmente lo sugerido por el autor
de este estudio.
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Este libro fue creado pensando en ti. Porque sabemos que recibir el diagndstico
de diabetes gestacional puede generar dudas, miedo o frustracién. Pero tam-
bién sabemos que, con la informacion adecuada y el acompafiamiento correcto,
puedes transformar esta etapa en una oportunidad para cuidar de ti como nun-
ca antes. Aqui encontrards toda la informacion sobre alimentacién y estilo de
vida, con explicaciones claras, herramientas, ejemplos y muchos recursos que
te acompafiaran paso a paso. No se trata de hacer una dieta estricta ni de re-
nunciar al placer de comer, sino de aprender a elegir lo que realmente te nutre,
te equilibra y te hace sentir bien. Este libro es una guia practica, accesible y
basada en ciencia, disefiada para ayudarte a tomar mejores decisiones sobre tu
alimentacién. Los menus y materiales te daran confianza para realizar cambios y
promover tu salud y la de tu bebé.
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