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Prólogo

Hoy en día, a pesar del alcance de la información por avances en la tecnología, 

sigue existiendo un desafío por la accesibilidad de conocimiento sobre el uso de 

medicamentos para personas con discapacidad o limitación visual que necesitan 

el sistema braille o de fácil lectura. El acceso al conocimiento es una constante 

necesidad y no debe tener limitaciones en ningún aspecto.

El presente libro recopila las principales dudas, incertidumbres o cuestiona-

mientos acerca del uso de medicamentos y ofrece respuestas de una manera sen-

cilla, clara y armónica. Refleja la transformación de procesos complejos y lenguaje 

especializado de la farmacología con información digerible, recopilando puntos 

claves en el uso correcto de los medicamentos.

Sin duda alguna, el libro ¿Cómo y por qué debo tomarme mis medicinas? Un cami-

no sencillo para entenderlo es un parteaguas y cambio de paradigma que apoyará, 

no solamente con la respuesta a varias interrogantes relacionadas con reacciones 

alérgicas a los medicamentos, interacciones de medicamentos, automedicación, 

adherencia terapéutica, entre otros, sino con palabras sencillas para sentirse pro-

tegido e informado en el aspecto de la salud.

Este libro resulta un atinado y necesario primer acercamiento a la comprensión 

de las bases sobre la concientización de la administración de medicamentos de 

forma segura, responsable e informada.

Dra. en Farmacología Rebeca Escutia Gutiérrez 

Centro Universitario de Ciencias de la Salud 

Universidad de Guadalajara
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Prefacio

Pese a que existen múltiples libros enfocados en farmacología, ciencia para comprender 

cómo trabajan los medicamentos en nuestro cuerpo, sus funciones y las reacciones ad-

versas que pueden provocar; son limitados los libros que están orientados sobre la correc-

ta toma de los medicamentos y que tanto niños como adultos lo puedan entender de 

una manera muy sencilla, con un lenguaje amigable y fácil sobre la importancia de las 

medicinas que tomamos y por qué no debemos de suspender un tratamiento.

Más aún, es difícil encontrar libros sobre estos temas en braille y/o de fácil lectura para 

personas con algún grado de discapacidad visual. Por ello, como equipo de trabajo, nos 

dimos la tarea de crear este libro para que todas aquellas personas con limitaciones visua-

les puedan estar informadas en temas de medicamentos de una manera sencilla. 

Esperamos que, en este pequeño libro, tanto personas de México como de otros 

países, puedan encontrar un apoyo y una explicación del porqué es importante seguir 

un tratamiento el tiempo indicado por el doctor y cómo guardar sus medicinas de 

manera correcta, lo cual es parte de las funciones que hacemos como farmacéuticos: 

cuidar la salud de los pacientes y dar una orientación sencilla sobre sus medicinas.

Además de ser dedicado este libro a pacientes con algún grado de discapaci-

dad visual o ceguera total; lo que pretendemos es dar a conocer a toda la pobla-

ción desde edades tempranas, la importancia del uso correcto de los 

medicamentos, pero también es una invitación a hacernos conscientes de las ne-

cesidades que tiene cualquier tipo de paciente, a ponernos en la piel de ellos, 

como algún autor lo comentó y que con mayor razón los adultos podemos ense-
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ñar a los pequeños a cómo ayudar a sus abuelitos para que tomen sus medica-

mentos correctamente, a sus papás o a cualquier persona que lo necesite.

Seamos conscientes que todo paciente es vulnerable y mucho más aquellos 

con discapacidad visual que confían en nuestro apoyo. Este libro invita a ser em-

páticos con ellos, es decir, a comprender las dificultades y retos a los que se en-

frentan cada día, todos los días y brindar ayuda en lo posible. 

¿CÓMO PODEMOS AYUDAR A LOS PACIENTES?

Recordemos que un paciente no sólo puede presentar discapacidad visual, sino 

auditiva, limitaciones para leer o comprender información, pacientes con enfer-

medades crónicas, entre otras y que las enfermedades afectan desde bebés y ni-

ños pequeños hasta abuelitos.

Cualquiera que sea su edad y sobre todo con aquellos que no suelen tener 

compañía, tratemos de brindarles tiempo de calidad; platicando, escuchando 

música que les guste, leyéndoles un libro, recordando sus historias, entre otras. 

Compartamos tiempo con paciencia y cariño con nuestros pacientes.

En cuanto a medicamentos se refiere, podemos apoyarnos en recordarles la 

toma de su medicina; si vamos a darle nosotros el medicamento, es importante 

lavarnos las manos antes de darles su pastilla, jarabe o cualquier otro, mucho más 

cuando se trata de gotas para los ojos. Recordemos que preferentemente las uñas 

deben de estar cortas y limpias y ofrecerles apoyo para lo que necesiten.

Este libro lo hemos hecho con gran dedicación entre doctores y farmacéuticos, 

para ayudar en el uso correcto y la toma adecuada de los medicamentos de un 

paciente, con independencia de su edad y enfermedad. ¡Esperamos que les guste 

y que sea de utilidad!

Dra. en Ciencias Selene Guadalupe Huerta Olvera
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En este capítulo hablaremos de las diferentes formas de los medicamentos y de 

su preparación, las cuales hacen más fácil dividir las dosis que debemos tomar 

para llevar a cabo su función en el lugar correcto y en el tiempo en que se requie-

ren, así como sus vías de administración. 

Tabletas (comprimidos): son una forma sólida, pueden ser redondas, 

gruesas, finas, grandes, pequeñas, planas, de colores o sólo de color blanco, 

entre otras. La mayoría de las tabletas se administran por la boca y deben 

tomarse enteras, pero otras pueden masticarse o disolverse en agua, sólo si 

el doctor te lo dice. También pueden ser administradas debajo de la lengua 

o incluso, hay formas especiales que se administran por la vagina. 

Cápsulas: son una forma sólida, en la cual el medicamento se encuentra 

dentro de una cubierta dura o blanda; las cápsulas duras se componen 

de dos piezas que se embonan una dentro de la otra, se llenan con pol-

vos o gránulos y tienen una cubierta resbaladiza que permite que sean 

ingeridas con facilidad. Las cápsulas blandas se componen de una sola 

pieza y se preparan con ingredientes tipo gelatinas, algunas de ellas tam-

bién tienen relleno líquido.

Las formas de  
los medicamentos 

(formas  
farmacéuticas)

Shiara Fernanda Govea Alcaraz y Edsaúl Emilio Pérez Guerrero
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Capítulo 1. Las formas de los medicamentos (formas farmacéuticas) 17

Soluciones: son preparaciones líquidas que contienen uno o varios me-

dicamentos disueltos en un líquido adecuado. Algunas se usan como 

gotas para los oídos, para los ojos, unas son inyectables, otras pueden 

tomarse, aplicarse sobre la piel, entre otras. Algunos ejemplos de solucio-

nes orales son los jarabes, los cuales son dulces y viscosos. 

Parches: este tipo de medicamentos se aplica sobre la piel y liberan el me-

dicamento al cuerpo de forma continua y controlada. Entre sus ventajas se 

encuentran que es cómodo de colocarse, existe menor probabilidad de 

presentar efectos no deseados y se alcanzan los niveles deseados del me-

Vía de administración

Oral

Efervescente

Sublingual
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¿Cómo y por qué debo tomarme mis medicinas?...18

dicamento en sangre de forma continua, pero son pocos los medicamen-

tos que vienen en forma de parches. Algunos ejemplos son analgésicos 

fuertes y anticonceptivos.

Ungüentos o cremas: son preparaciones semisólidas que se aplican so-

bre piel o mucosas, su efecto suele ser local, es decir, en el sitio donde es 

aplicado, puede ser acuoso o cremoso, es una combinación de agua/

aceite, geles, entre otras. Se emplean principalmente en enfermedades 

de la piel o como anestesia local, es decir, para no sentir dolor en la parte 

de la piel donde fue aplicado. 

Polvos: para inhalación por boca o nariz. Son productos sólidos o en aero-

sol que contienen un medicamento o la mezcla de varios, en tamaños muy 

pequeños. Se encuentran en un frasco cerrado, con un sistema especial 

para que pueda ser inhalado. El polvo es liberado cuando la persona inspira 

por la nariz para llegar hasta los pulmones. Son utilizados en personas con 

asma o enfermedades pulmonares que dificultan la respiración.

Óvulos: son una forma sólida, ovalada, que se aplican dentro de la vagi-

na donde llevan a cabo su efecto. Su principal utilidad es tratar infeccio-

nes vaginales que pueden ser ocasionadas por hongos o bacterias. 

Supositorios:  son productos sólidos de distintas formas y tamaños, adap-

tados para colocarse por el recto. Posterior a su aplicación se ablandan o 

deshacen por la temperatura corporal, sus usos más comunes son promo-

ver o facilitar la defecación, introducir medicamentos al cuerpo o tratar en-

fermedades propias de la zona del ano y de la parte final del intestino (recto). 

La forma y tamaño deben ser adecuados para colocarse fácilmente y una 

vez dentro del recto, debe ser retenido por al menos 25 minutos para que 

pueda absorberse y hacer su función. Por lo que, en ocasiones, se sugiere 

colocar el supositorio por la noche, ya que es el momento en que el pacien-

te descansará.
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