L/

;:Como y por qué debo
tomarmemis medicinas?

Un camino séncillo para entenderlo

Dra. en C. Selene Guadalupe Huerta Olvera



EL LIBRO MUERE CUANDO LO FOTOCOPIA
AMIGO LECTOR:

La obra que usted tiene en sus manos posee un gran valor. En_élla; su autor
ha vertido conocimientos, experiencia y mucho trabajo. El editor ha pro-
curado una presentacién digna de su contenido y esta poniendo todo su
empefio y recursos para que sea ampliamente difundida; a través de su red
de comercializacion.

Al fotocopiar este libro, el autor y el editor dejan de percibir lo que corres-
ponde a la inversién que ha realizado y,.se.desalienta la creacion de nuevas
obras. Rechace cualquier ejemplar “pirata”~0-fotocopia ilegal de este libro,
pues de lo contrario estara contribuyendo-al lucro de quienes se aprovechan
ilegitimamente del esfuerzo delautor y del editor.

La reproduccion no autorizada dewobras protegidas por el derecho de autor
no solo es un delito, sino que atenta contra la creatividad y la difusion de la
cultura.

Para mayor informacién comuniquese con nosotros:

(i s

Editorial El Manual Moderno, S. A. de CV. Editorial El Manual Moderno Colombia S.A.S.
Av. Sonora 206, Col. Hipédromo, 06100 Carrera 12-A No. 79-03,/05
Ciudad de México. Bogota, DC

CCeMPro

Centro Mexicano de Proteccion
y Fomento de los Derechos de Autor
Sociedad de Gestién Colectiva




© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

;:Como y por qué
debo tomarme
mis medicinas?
Un camino sencillo para entenderlo

Dra. en C. Selene Guadalupe Huerta Olvera
Profesor e Investigador. Centro Universitario de La Ciénega y Centro
Universitario de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara

Editor responsable:
Lic. Georgina Moreno Zarco
Editorial El Manual Moderno

WS

Editorial El Manual Moderno S.A de C.V. Editorial El Manual Moderno Colombia S.A.S.
Av. Sonora 206 Col. Hipédromo, C.P. 06100 Ciudad de México  Carretera 12-A No. 79-03/05 Bogotd, DC



Nos interesa su opinion
comuniquese con nosotros:

Av. Sonora No. 206, Col. Hipédromo,

@ Editorial El Manual Moderno, S.A.de C.V.,
Alcaldia Cuauhtémoc, 06100, Ciudad de México

% +52 (55) 5265 - 1100

info@manualmoderno.com
8 quejas@manualmoderno.com

[nguer)os/ n g o www.manualmoderno.com |

¢ Como y por qué debo tomarme mis medicinas?
Un camino sencillo para entenderlo.

D.R. © 2024 por Editorial El Manual Moderno S. A. de C. V.

ISBN: 978-607-448-912-5

Miembro de la Camara Nacional de la Industria
Editorial Mexicana, Reg. Num. 39

Todos los derechos reservados. Ninguna parte:de

esta publicacion puede ser reproducida, almacenada-en
sistema alguno o transmitida por otro medio —electrénico,
mecanico, fotocopiador, registrador, etcétera— sin permiso
previo por escrito de la Editorial.

Moderno

@ Mapual

es marca registrada de
Editorial El Manual Moderno, S.A. de C.V.

Biblioteca Nacional de México (BNM). Catalogacion en Publicacion (CIP).
Nombres: Huerta Olvera, Selene Guadalupe, autor.

Titulo: ;Como y por qué debo tomarme mis medicinas? : un camino sencillo para entenderlo
/'Selene Guadalupe Huerta Olvera.

Descripcion: 1a edicion. | Ciudad de México : Editorial El Manual Moderno, 2024.
Identificadores: | BNM 758941

Temas: Medicamentos- -Prescripcion- -Manuales, etc. | Medicamentos- -Efectos secundarios. |
Interacciones de medicamentos. | Automedicacion.

Clasificacion CDD23: 615.1

Para mayor informacion en:

e Catalogo de producto

¢ Novedades

e Pruebas psicoldgicas en linea 'y mas
www.manualmoderno.com

Director editorial:
Mtra. Sandra Nunez Valle

Editora de desarrollo:
LCC Tania Uriza Gomez

Disefno de portada:
LDG Cynthia Karina Oropeza Heredia



© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

Acerca
de la autora

Dra. en C. Selene Guadalupe Huerta Olvera

Licenciatura en Quimico Farmacobidlogo por la UniversidadiAutbnoma de San Luis
Potosi, México. Maestria y Doctorado en Ciencias Biomedicas Basicas con orienta-
cion en Toxicologia Ambiental por la Facultad de Medicina de la UASLP. Estancias
académicas: Instituto Nacional de Salud Rublica, Quebec, Canadd; Universidad de
Arizona, EUA; Universidad de la Habana, Cubaj Hospital General Universitario de El-
che, Universidad de Granada y Hospital\Virgen de las Nieves, Espana; Universidad de
Drake, EUA. 10 anos como farmaeeutico-clinico en el OPD Nuevo Hospital Civil de
Guadalajara “Dr. Juan |. Menchacd®, 22 anos de experiencia docente. Miembro del
Comité Editorial de la Revista OFIL/ILAPHAR, Coordinadora/coautora de 7 libros.
Cuenta con diversas publicaciones nacionales e internacionales. Actualmente es
Profesor e Investigador de'a Universidad de Guadalajara. Sus lineas de investigacion
se enfocan en mejorar problemas de salud, principalmente en poblaciones vulnera-
bles. MiembrordelSistema Nacional de Investigadores (SNI) nivel .



Colaboradores

Méd. Claudia Yanette Galan Ruiz
Médico Cirujano y Partero, alumna del Doctorado en Farmacologia
Centro Universitario de Ciencias de la Salud. Universidad ‘de Guadalajara

Méd. y Mtro. en Gerontologia David Israel Montes Martinez
Médico Cirujano y Partero, alumno del Doetorado en Farmacologia
Centro Universitario de Ciencias de la.Salud.Universidad de Guadalajara

Dr. en F. Edsaul Emilio Pérez Guerrero
Profesor e Investigador del Instituto de Terapéutica Experimental y
Clinica (INTEQ), Centro-Universitario de Ciencias de la Salud.

Universidad de Guadalajara

Méd. Maria Guadalupe Martinez Ruiz
Médico Cirdjano y-Partero, alumna del Doctorado en Farmacologia
Centro Univetsitario de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara

Med. Shiara Fernanda Govea Alcaraz

Médico Cirujano y Partero, alumna del Doctorado en Farmacologia.
Centro Universitario de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara

Vi

© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.



© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

Dedicatoria

A cada uno de nuestros pacientes y muy en especial a quienes‘presentan algun
tipo de discapacidad, cuyo tratamiento se vuelve mas complejo, pero que con
su ejemplo nos comparten una gran léccion de vida y entrega.

VI






© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

Agradecimientos

* A cada uno de nuestros pacientes, por inspirarnos a desarrollar materiales y
herramientas que estén a su alcance y esto favorezca su recuperacion.

* A'mifamilia por siempre impulsarme a ser mejory contar cafsu amor y apoyo
en todo momento.

* De manera muy especial a la Mtra. Maribel Flores Vizarraga quien, lejos de ser
un obstaculo su discapacidad visual, siempre nos mostréd que hay cosas que
se pueden lograr y que es importante‘el crear este tipo de libros enfocados a
sus necesidades. Por apoyarnos con’lawvalidacion del material, ofrecer suge-
rencias, asi como para la impresion en-braille.

* A Editorial El Manual Moderng ‘por darnos su voto de confianza y apoyo en
este lindo proyecto.

* Ala Doctora Josefina,Sandoval Martinez, jefa del Departamento de Psicologia
Aplicada, por su Valiosa colaboracion en facilitar los procesos necesarios para
que se imprimiera este material en formato braille.

* A la'Mtrar Sara Gutiérrez Cruz, responsable de la Unidad de Educacion Inclu-
yente del Centro Universitario de Ciencias de la Salud por la gestion y apoyo
en orientarnos para esta obra.

* Al Prof. David Magallanes Franco, catedratico de la escuela normal superior de
especialidades del Estado de Jalisco, quien cuenta con maestria en ensefanza,
neuro-cognicion y aprendizaje; por su gran apoyo en la validacion de este libro.

IX



X

{Como y por qué debo tomarme mis medicinas?...

© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

A la alumna Cristina Martinez Alvarado, estudiante de la licenciatura en Inclu-

sion Educativa, por su alegria y apoyo.

A Ana Maria, por estar siempre al pendiente del proyecto y hacernos saber

que se sienten felices como personas con ceguera en construir este tipo.de

materiales.

A los colaboradores y prestadores de servicio por su tiempo, trabpajo, dedica-

cion y empeno para la realizacion de este libro.

A cada persona que ha creido en nosotros como “Grupowde investigacion en

Farmacia Clinica y Toxicologfa” para crear nuevos proyectos inclusivos y con

utilidad real.

A los alumnos Sebastian Yael Reyes Gutiérrez; CUCEI, Aurelio Fierro Pina; CUCl y

al Dr. Santiago José Guevara-Martinez,CUCEl, Universidad de Guadalajara, por su

colaboracién en la creacion dedasimagenes del libro en su version impresa.

A todos los padrinos que hicieron.posible la impresion de los ejemplares en braille

Héctor Andrés Gonzalez Ruiz
Margarita Elizabeth Genzélez Murillo
Rebeca Escutia Gutiérrez
Santiago Jose Guevara Martinez
Ana Rebeca Gémez Plascencia
Liliana.Fantina Ochoa Alvarado
Liliana Fantina Alvarado Silva
Familia Escobedo Ontiveros
Familia Huerta Olvera

Jesus Manuel Huerta Olvera
Liliana Ibeth Castafieda Renteria
Ma. Alisia de Ledn de Ledn

Jesus Manuel Almendarez Tovar
Gustavo Turrubiartes Armendariz
Reyna Michelle Mexia Beltran

Luz Estefanfa Olvera Pimentel
Monserrat Ramos Valle

Maria Guadalupe Martinez Ruiz
Z0é Maria Cordoba Tapia

Maria Guadalupe Ramirez Duefas
Maria Elena Fonseca Rodriguez
Adolfo Daniel Rodriguez Carrizalez
Selene Guadalupe Huerta Olvera

© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.



© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

Prélogo

Hoy en dia, a pesar del alcance de la informacién por avances en la tecnélogia,
sigue existiendo un desafio por la accesibilidad de conocimiento sobre'el"uso de
medicamentos para personas con discapacidad o limitacion visual que necesitan
el sistema braille o de facil lectura. El acceso al conocimientoses‘una constante
necesidad y no debe tener limitaciones en ningun aspecte,

El presente libro recopila las principales dudas, ificertidumbres o cuestiona-
mientos acerca del uso de medicamentos y ofrece respuestas de una manera sen-
cilla, claray armonica. Refleja la transformacion de procesos complejos y lenguaje
especializado de la farmacologia con inférmacion digerible, recopilando puntos
claves en el uso correcto de los medicamentos.

Sin duda alguna, el libro ;Comogypor qué debo tomarme mis medicinas? Un cami-
no sencillo para entenderlo es un parteaguas y cambio de paradigma que apoyara,
no solamente con la réspuésta a varias interrogantes relacionadas con reacciones
alérgicas a los medicamentos, interacciones de medicamentos, automedicacion,
adherencia terapéutica, entre otros, sino con palabras sencillas para sentirse pro-
tegido e informaderen el aspecto de la salud.

Este libro resulta un atinado y necesario primer acercamiento a la comprension
de las bases sobre la concientizacion de la administracion de medicamentos de
forma‘segura, responsable e informada.

Dra. en Farmacologia Rebeca Escutia Gutiérrez
Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Universidad de Guadalajara
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Prefacio

Pese a que existen multiples libros enfocados en farmacologia, ciencia para@omprender
coémo trabajan los medicamentos en nuestro cuerpo, sus funciones yas reacciones ad-
versas que pueden provocar; son limitados los libros que estan orientados sobre la correc-
ta toma de los medicamentos y que tanto ninos como adultes,le puedan entender de
una manera muy sencilla, con un lenguaje amigable v facilsobre la importancia de las
medicinas que tomamos y por qué no debemos de suspender un tratamiento.

Mas aun, es dificil encontrar libros sobre estos temas en braille y/o de facil lectura para
personas con algun grado de discapacidadvisual. Por ello, como equipo de trabajo, nos
dimos la tarea de crear este libro paraquie todas aquellas personas con limitaciones visua-
les puedan estar informadas en temas.de’medicamentos de una manera sencilla.

Esperamos que, en este pequeno libro, tanto personas de México como de otros
pafses, puedan encontraf Un@poyo y una explicacion del porqué es importante seguir
un tratamiento el tiempo indicado por el doctor y como guardar sus medicinas de
manera correcta, lo cual es parte de las funciones que hacemos como farmacéuticos:
cuidar la salud de'los'pacientes y dar una orientacion sencilla sobre sus medicinas.

Ademas de ser dedicado este libro a pacientes con algun grado de discapaci-
dad visual o ceguera total; lo que pretendemos es dar a conocer a toda la pobla-
cién desde edades tempranas, la importancia del uso correcto de los
medicamentos, pero también es una invitacion a hacernos conscientes de las ne-
cesidades que tiene cualquier tipo de paciente, a ponernos en la piel de ellos,
como alguin autor lo comenté y que con mayor razén los adultos podemos ense-
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far a los pequenos a como ayudar a sus abuelitos para que tomen sus medica-
mentos correctamente, a sus papas o a cualquier persona que lo necesite.

Seamos conscientes que todo paciente es vulnerable y mucho mas aquellos
con discapacidad visual que confian en nuestro apoyo. Este libro invita a ser em-
paticos con ellos, es decir, a comprender las dificultades y retos a los que se‘en-
frentan cada dia, todos los dias y brindar ayuda en lo posible.

{COMO PODEMOS AYUDAR A LOS PACIENTES?

Recordemos que un paciente no solo puede presentar discapacidad visual, sino
auditiva, limitaciones para leer o comprender informacion, pacientes con enfer-
medades cronicas, entre otras y que las enfermedades afectan desde bebés y ni-
nos pequenos hasta abuelitos.

Cualquiera que sea su edad y sobre tode con aquellos que no suelen tener
compania, tratemos de brindarles tiempo de calidad; platicando, escuchando
musica que les guste, leyéndoles un libro, recordando sus historias, entre otras.
Compartamos tiempo con paciencia y carino con nuestros pacientes.

En cuanto a medicamentos se refiere, podemos apoyarnos en recordarles la
toma de su medicing; si vamos a darle nosotros el medicamento, es importante
lavarnos las manas antes de darles su pastilla, jarabe o cualquier otro, mucho mas
cuando se tfatade.gotas para los 0jos. Recordemos que preferentemente las unas
deben de.estar cortas y limpias y ofrecerles apoyo para lo que necesiten.

Este libro lo hemos hecho con gran dedicaciéon entre doctores y farmacéuticos,
para ayudar en el uso correcto y la toma adecuada de los medicamentos de un
paciente, con independencia de su edad y enfermedad. jEsperamos que les guste
y que sea de utilidad!

Dra. en Ciencias Selene Guadalupe Huerta Olvera
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Las formas de

los medicamentos
(formas
farmacéuticas)

Shiara Fernanda Govea Alcaraz y Edsaul Emilio Pérez Guerrero

En este capitulo hablaremos de las diferentes formas-de los medicamentos y de

su preparacion, las cuales hacen mas facil dividir las dosis que debemos tomar

para llevar a cabo su funcién en el lugar eorrecto y en el tiempo en que se requie-

ren, asi como sus vias de administracion:.

16

Tabletas (comprimidos):~son una forma soélida, pueden ser redondas,
gruesas, finas, grandes, pequenas, planas, de colores o sélo de color blanco,
entre otras. La.mayoria de las tabletas se administran por la boca y deben
tomarse enteras, pefo otras pueden masticarse o disolverse en agua, s6lo si
el doctor te o dice. También pueden ser administradas debajo de la lengua
0 incluso, hay formas especiales que se administran por la vagina.

Capsulas: son una forma solida, en la cual el medicamento se encuentra
dentro de una cubierta dura o blanda; las capsulas duras se componen
de dos piezas que se embonan una dentro de la otra, se llenan con pol-
vOs O granulos y tienen una cubierta resbaladiza que permite que sean
ingeridas con facilidad. Las capsulas blandas se componen de una sola
piezay se preparan con ingredientes tipo gelatinas, algunas de ellas tam-
bién tienen relleno liquido.

© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.
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Capitulo 1. Las formas de los medicamentos (formas farmacéuticas)

Via de administracion

>
Oral
>
00
> |
2{*
@ Efervescente
> (/PR
\
sl
-
Sublingual

Q Soluciones: son preparaciones liquidas que contienen uno o varios me-
dicamentos disueltos en un liquido adecuado. Algunas se usan como
gotas para los oidos, para los 0jos, unas son inyectables, otras pueden
tomarse, aplicarse sobre la piel, entre otras. Algunos ejemplos de solucio-
nes orales son los jarabes, los cuales son dulces y viscosos.

Parches: este tipo de medicamentos se aplica sobre la piel y liberan el me-
dicamento al cuerpo de forma continua y controlada. Entre sus ventajas se
encuentran que es comodo de colocarse, existe menor probabilidad de
presentar efectos no deseados y se alcanzan los niveles deseados del me-
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dicamento en sangre de forma continua, pero son pocos los medicamen-
tos que vienen en forma de parches. Algunos ejemplos son analgésicos
fuertes y anticonceptivos.

Ungiientos o cremas: son preparaciones semisolidas que se aplican so-
bre piel o mucosas, su efecto suele ser local, es decir, en el sitio donde’es
aplicado, puede ser acuoso o cremoso, es una combinacion «dé’agua/
aceite, geles, entre otras. Se emplean principalmente en enfermedades
de la piel o como anestesia local, es decir, para no sentirdolor en la parte
de la piel donde fue aplicado.

Polvos: para inhalacion por boca o nariz. Sonspfaductos solidos o en aero-
sol que contienen un medicamento o la mezcla de varios, en tamanos muy
pequenos. Se encuentran en un. frasco cerrado, con un sistema especial
para que pueda ser inhalado. El palvo€s liberado cuando la persona inspira
por la nariz para llegar hastaJes pulmones. Son utilizados en personas con
asma o enfermedades pulmonares que dificultan la respiracion.

Ovulos: son una forma solida, ovalada, que se aplican dentro de la vagi-
na donde llevansarcabo su efecto. Su principal utilidad es tratar infeccio-
nes vaginales que pueden ser ocasionadas por hongos o bacterias.

Supositorios: son productos solidos de distintas formas y tamanos, adap-
tados pafa.colocarse por el recto. Posterior a su aplicacion se ablandan o
deshacen por la temperatura corporal, sus usos mas comunes son promo-
ver o facilitar la defecacion, introducir medicamentos al cuerpo o tratar en-
fermedades propias de lazonadelanoy de la parte final del intestino (recto).
La forma y tamano deben ser adecuados para colocarse facilmente y una
vez dentro del recto, debe ser retenido por al menos 25 minutos para que
pueda absorberse y hacer su funcion. Por lo que, en ocasiones, se sugiere
colocar el supositorio por la noche, ya que es el momento en que el pacien-
te descansara.
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